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RESUMO

Com grande aporte nutricional e compostos bioativos, o buriti € uma boa fonte para obtencéo
de antioxidantes. E um fruto rico em carotenos, tocoferdis, acidos graxos insaturados e outros
constituintes que endossam varias agbes biologicas, possuindo efeitos anti-inflamatdrios,
antiplaquetarios e quimiopreventivos. Este estudo tem como objetivo sugerir o consumo da Mauritia
flexuosa L, o Buriti, ao expor os beneficios ja evidenciados na literatura frente aos seus constituintes
fitoquimicos e nutricionais em modelos in vivo. Trata-se de uma revisdo sistematica de bibliografia
sobre os potenciais usos da planta Mauritia flexuosa para um melhor envelhecimento, tendo a sua
metodologia alinhada ao protocolo “Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
analyses” (PRISMA). Na busca por material pertinente, foram consultadas as bases de dados do
PubMed, Scielo, BVS, Cochrane, Science Direct e Scopus utilizando-se dos seguintes descritores:
“Buriti” ou “Mauritia flexuosa” entre os anos de 1980 a 2018. Foi selecionado para a elaboracdo do
trabalho um total de 38 artigos, os quais foram organizados em forma de tabelas com resumos
descritivos, apresentando as principais informagdes relevantes ao trabalho. Constatou-se, que o Buriti
€ rico em sais minerais e vitaminas ou seus precursores (A, C e E), aos quais desempenham fun¢des
fisiolégicas e imunoldgicas, além de ser rico em carotenos, compostos fenélicos, pelo qual exerce
efeito antioxidante. Visto que o estado pré-oxidativo esté relacionado com o aparecimento de doencas
cronicas provocadas pelo processo de envelhecimento, o buriti pode ter efeitos benéficos e ter
potencial para intervir em seu desenvolvimento.

Palavras-chave: Buriti, Mauritia flexuosa, antioxidante.

ABSTRACT

With great nutritional support and bioactive compounds, buriti is a good source for obtaining
antioxidants. It is a fruit rich in carotenes, tocopherols, unsaturated fatty acids and other constituents
that endorse various biological actions, having anti-inflammatory, antiplatelet and chemopreventive
effects. This study aims to suggest the consumption of Mauritia flexuosa L, Buriti, by exposing the
benefits already evidenced in the literature regarding its phytochemical and nutritional constituents in
in vivo models. This is a systematic literature review of the potential uses of the Mauritia flexuosa plant
for better aging, and its methodology is aligned with the Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-analyzes (PRISMA) protocol. Searching for relevant material, the PubMed, Scielo,
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VHL, Cochrane, Science Direct and Scopus databases wereconsulted using the following descriptors:
“Buriti” or “Mauritia flexuosa”, between the years 1980 to 2018. A total of 38 articles were selected for
the elaboration of the work, which were organized in tables with descriptive summaries, presenting the
main pertinent information to the work. It was found that Buriti is rich in minerals and vitamins or its
precursors (A, C and E), to which they perform physiological and immunological functions, in addition
to being rich in carotenes, phenolic compounds, by which it exerts an antioxidant effect. As the pro-
oxidative state is related to the appearance of chronic diseases caused by the aging process, buriti
can have beneficial effects and the potential to intervene in its development.

Keywords: Buriti, Mauritia flexuosa, antioxidants.

INTRODUGCAO

O envelhecimento do ponto de vista bioldgico é entendido como um processo
intrinseco, progressivo e multifatorial, no qual, através da interacdo entre fatores
genéticos individuais e ambientais, ocorre a acumulacédo gradual de danos e perda
progressiva das funcfes de tecidos e orgaos (DAWALIBI et al., 2013; KIRKWOOD,
2017; GURAU et al., 2018), resultando em um impacto sobre a satde e qualidade de
vida, uma vez que aumentam a incidéncia e a gravidade de varias doencas crbnicas
incuraveis e comumente fatais (DABHADE; KOTWAL, 2013).

Vérias teorias tém sido propostas para explicar a interligacdo e as vias
biologicas do envelhecimento. No entanto, a teoria dos radicais livres e do stress
oxidativo parece ser a de maior consenso entre 0s gerontologistas. Essa teoria
entende que o envelhecimento decorre do acumulo de danos celulares, causados
por espécies reativas de oxigénio (ERO’s) durante o metabolismo aerdbico
mitocondrial levando ao evento de estresse oxidativo (FREITAS et al., 2006).

As espécies reativas de oxigénio (ERO's) sdo produtos instaveis decorrente
da reducéo tetravalente ocasionada por moléculas de oxigénio, aceptora final de
elétrons, durante a obtencdo de energia na etapa de fosforilacdo oxidativa
(FRANCO, 2007). Sua formacgdo constitui um processo continuo e fisiolégico e, em
concentracdes baixas ou intermediarias, atuam como mediadores de transferéncia
de elétrons em varias rea¢des bioquimicas, a exemplo a sinalizacao celular, defesa
contra microrganismos, fatores de transcricdo, além de estar intrincados em
processos biossintéticos, como producdo de horménios tireoidiano e reticulagdo da
matrix extracelular (BRIEGER et al., 2012).

No entanto, o estresse oxidativo — caracterizado pelo desequilibrio entre a

producdo de oxidantes e antioxidantes, em favor & exacerbagdo ndo somente da
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formacéo irrestrita de ERO's, mas também de outras espécies oxidantes, como as
espécies reativas de nitrogénio (ERN) —, conduz a danos oxidativos, as quais sao
direcionados as biomoléculas alvos (LOPEZ-ALARCON; DENICOLA, 2013;
PISOSCHI; POP, 2015), implicando em lesdes no DNA e proteinas, ou ainda,
promovendo a peroxidacao lipidica. Esse processo pode prejudicar o transporte e a
integridade celular, uma vez que se alteram aspectos biofisicos, como a fluidez das
membranas e, por consequéncia, induz modificacbes na polaridade ibnica,
permeabilidade e sinalizagdo transmembranar, levando & desintegracdo de sua
estrutura e, em condi¢cbes extremas, a morte celular (GUTTERIDGE; HALLIWELL,
2010; FREITAS et al., 2013).

Desse modo, o estresse oxidativo esta envolvido na patogenia e fisiopatologia
de diversas afec¢cbes como, por exemplo, cardiovasculares, neurodegenerativas,
canceres e pelo processo de envelhecimento (LOPEZ-ALARCON; DENICOLA,
2013; PISOSCHI; POP, 2015), uma vez que se aumenta a quantidade de proteinas,
carboidratos, lipideos e acidos nucleicos oxidados concomitantes a deplecdo de
agentes enzimaticos antioxidantes enddgenos inerentes a senescéncia
(STADTMAN, 2006). Em decorréncia da formacdo das ERO’S, o organismo
desenvolve mecanismos de defesa antioxidantes, tendo como intuito, proteger-se do
ambiente oxidativo, mantendo o equilibrio intracelular na formacdo das espécies
reativas de oxigénio, bem como controlar a ocorréncia de danos decorrentes
(BARBOSA et al., 2010).

Os antioxidantes, em funcdo da sua estrutura molecular, possuem elevada
estabilidade oxidativa, de modo que sdo capazes de neutralizar e/ou inibir a acéo
dos radicais livres e representam, desse modo, uma frente de defesa de grande
importancia no combate as ERO's formadas no meio intracelular. Assim, s&o
definidos como uma substancia que, presente em baixas concentracbes quando
comparado ao substrato oxidavel, inibe ou impede a oxidacdo desse substrato
(HANDELMAN, 2001).

Os antioxidantes podem ser de origem endbgena, quando ocorrem
naturalmente no interior da célula, ou ainda exdégena, quando obtidas através da
dieta (DE JESUS et al., 2015). A regulagdo endégena das ERO’s é feita a partir de
enzimas endogenas consideradas antioxidantes primarios, como superoxido

dismutase, catalase e glutationa, porém para aumentar a eficacia dos mesmos deve
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se obter uma quantidade de antioxidantes secundarios, através, principalmente em
forma de vitamina A, C e E (DE JESUS et al., 2015). Portanto, a ingestdo de
antioxidantes pode amenizar ou retardar o desenvolvimento de doencas crbnicas
relacionadas a idade, como cardiovasculares, inflamatérias, catarata, canceres,
dentre outras, uma vez que podem proteger os tecidos e liquidos corpéreos de
lesGes exercidas pelos efeitos oxidativos (PHANIENDRA et al., 2015).

Plantas sintetizam, principalmente com fins de defesa contra predadores,
determinados compostos bioativos como taninos, flavondides, terpenos e
antocianinas, que interferem também no metabolismo celular animal (PEREIRA
FREIRE et al., 2018). Conforme De Jesus et al. (2015), o consumo de vegetais pode
diminuir o risco de desenvolver doencas relacionadas aos radicais livres. Os
principais compostos antioxidantes contidos neles incluem os flavondides como
caroteno, luteina, licopeno zeaxantina, os tocofendis e o acido ascérbico.

A Mauritia flexuosa L, conhecida popularmente como buriti, € encontrada em
areas inundadas periodicamente, ao longo dos rios, florestas e savanas em biomas
como a floresta amazbnica e o Cerrado (SAMPAIO; SANTOS, 2015; CATTANI,
BARUQUE-RAMOS, 2016; LAGE et al, 2018). O fruto do buriti é rico em
carotenoides, elemento precursor da provitamina A, que exerce excelente atividade
antioxidante, além de tocoferdis, acido graxos insaturados (MARIATH et al., 1989;
FRANCA et al., 1999; SILVA et al, 2009) e demais constituintes fitoquimicos que
endossam varias acbes biologicas, tais como efeitos anti-inflamatdérios,
antiplaquetarios e quimiopreventivos, (MANHAES; SABAAR-SRUR, 2011;
CORDEIRO et al., 2015; PEREIRA FREIRE et al., 2016) além, de configurar-se
como elemento capaz de reduzir os biomarcadores do estresse oxidativo (LAGE et
al., 2018).

Visto as propriedades acima citadas, este estudo tem como objetivo expor 0s
compostos de potencial antioxidante encontrados no buriti, 0s beneficios ja
constituidos na literatura frente aos seus constituintes fitoquimicos e nutricionais em
modelos in vivo, e sugerir 0 Sseu consumo, uma vez que, 0 sinergismo entre 0s seus
constituintes, propicia a manutencédo da saude ao prevenir o organismo dos danos

oxidativos e por consequéncia, as doengas conexas a idade.
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METODOLOGIA

Esta revisdo esta alinhada com o que é proposto pelo protocolo “Preferred
Reporting Items for Systematic Review sand Meta-analyses” (PRISMA). Caracteriza-
se pela revisdo sistematica da bibliografia sobre os potenciais usos da planta
Mauritia flexuosa para um melhor envelhecimento. Utilizando-se de trabalhos com o
mesmo metodo de pesquisas foi realizada a leitura do titulo e resumo dos artigos
resultantes por meio dos descritores “Buriti’ ou “Mauritia flexuosa” nas seguintes
bases de dados: PubMed, Scielo, BVS, Cochrane, Science Direct e Scopus, entre 0s
anos de 1980 a 2018. N&o houve aplicacdo de qualquer filtro ou restricdo de linguas
durante as buscas. ApOs pré-selecdo e exclusdo de duplicatas, os revisores
realizaram separadamente a leitura integral dos artigos de modo a selecionar
agueles interessantes a revisao.

Foram selecionados artigos que cumpriam 0s seguintes critérios: a)
intervencdo experimental, em humanos ou qualquer outro modelo animal,
envolvendo algum elemento da Mauritia flexuosa como fruto, caule, raiz ou folha; b)
analise do efeito in vivo de algum elemento da Mauritia flexuosa como fruto, caule,
raiz ou folha, relevante ao melhor envelhecimento; c¢) analise da composicao
fitoquimica de algum elemento da Mauritia flexuosa como fruto, caule, raiz ou folha.
Outros artigos a parte dos selecionados, foram inclusos para compor o corpo do

trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dada a estratégia de pesquisa bibliografica, como mostra a Figura 1, a busca
resultou em 3.372 resultados, dos quais 592 foram pré-selecionados por dois
revisores mediante leitura do titulo e resumo. Apés exclusdo de artigos em duplicata,
296 artigos foram lidos de maneira integral. Trés outros artigos, encontrados nas
listas de referéncias dos artigos lidos foram incluidos na pré-selecdo, somando,
portanto, um total 299 artigos analisados de maneira completa. Desses, 261 foram
excluidos por ndo cumprirem todos os critérios de inclusdo. Foram incluidos 38

estudos nesta revisao sistematica.
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Figura 1. Fluxograma de identificacé@o e selecdo de artigos referentes ao buriti (Mauritia flexuosa).

Resultado da busca por "Buriti or Mauritia flexuosa" (n=3372).
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Tabela 1. A = Modelo in vivo utilizado (C: camundongos/ H: humanos/ K: Cabras/ R: Ratos); n = nimero de animais experimentados; G = nimero de grupos de experimento;
Seg = Seguimento ou tempo de experimentagdo em dias; CB = Componente do Buriti utilizado no experimento.

Ref Al n | G| Seg CB Objetivo Resultados
Avaliar a efetividade da | A ingestdo diaria do suco de buriti (134 pg de retinol) para o tratamento de
Mariath et ingestdo diaria de suco de | 12 criangas com xeroftalmia mostrou-se capaz de atingir remissao da doenca
H|44| 2 | 20 Suco o . .
al., 1989 buritiit no tratamento e | em 6 casos e resposta adequada em 4. Mostrou-se, também, eficaz na
prevencéo da xeroftalmia prevencéo da doencga nas 32 criangas ndo-doentes.
Yayama et R|48| 4 | 28 Polpa AvaI!ar a b|od|spor.1|.bll|dade O Buriti mostrou-se uma fonte rica em vitamina A, altamente biodisponivel.
al., 1998 de vitamina A do buriti
Ribeiro et Oleo da Avaliar o potencial efeito | Os grupos tratados com 6Oleo de buriti apresentaram menor grau de dano
c|60|10| 1 . - "
al., 2010 polpa antimutagénico do buriti. cromossomal.
Batista et., Oleo da Avaliar a capacidade O grupo traftado_ com Oleo de buriti, por aplicacédo topica, apresentou menor
R|40 | 2 21 o . iy tempo de cicatrizacdo em comparacdo ao grupo controle bem como maior
2012 polpa cicatrizante do 6leo de buriti. X ! A
contagem de fibroblastos e fibras colagenas.
) Avaliar as propriedades anti- | O 6leo mostrou-se capaz de reduzir, significativamente, a liberacdo de
Fuentes et clo 3 Oleo da plaquetérias e anti- | mediadores inflamat6rios ateroscleréticos pelas plaquetas; inibir o
al., 2013 casca trombéticas do 6leo da casca | crescimento de trombos de maneira equivalente ao farmaco de referéncia
do buriti. Aspirina, quando na mesma concentragao.
Avaliar 0s parametros
Aquino et ) Ezsg:grggﬁarmﬁgn:se E eons], O 6leo bruto mostrou maior biodisponibilidade de vitaminas A e E do que o
d Oleo da : ; refinado, no entanto, niveis relativamente maiores de COLt, LDL, TG e AST.
al.,2015- |R| 30| 3 | 28 ratos jovens alimentados ~ X - ~ AT
Polpa ; N&o constatou-se diferencas significantes nos parametros bioquimicos nos
molecules com dietas suplementadas .
. - modelos murinos.
com Oleo de buriti cru ou
refinado.
Analisar o efeito do consumo
Aquino et Oleo da de 6leo de buriti sobre o | O 6leo de buriti ndo mostrou-se capaz de promover diferencas entre os
al.,2015- |R| 28| 4 17 Polpa metabolismo de ratos sob | grupos analisados quanto ao: consumo de alimentos, COLt, HDL, LDL, TG e
Archives P estresse induzido por | peso hepatico.
sobrecarga de ferro.
Medeiros | R |36 3 Oleo da Investigar os efeitos do | Os animais dos grupos buriti apresentaram retardo no inicio do reflexo

consumo materno de 6leo de

palmar, reflexo de endireitamento e reflexos de evisceracdo comparados ao
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et al., 2015 Polpa buriti. sobre o reflexo, | grupo controle. No entanto, o 6leo refinado (OR) mostrou antecipagédo do
desenvolvimento somatico e | estado auditivo em relagdo ao 6leo bruto (OB). Os animais tratados com OR
0s niveis de retinol em ratos | apresentaram retardo na abertura ocular e erupcdo dos incisivos superiores
neonatos. e inferiores em relagdo ao controle e a antecipacao na abertura do conduto
auditivo em relac@o ao grupo CB. Ratos dos grupos CB e RB apresentaram
maior conteldo de vitamina A e soro hepatico. O 6leo de buriti retarda os
parametros fisicos e a maturacdo do reflexo e aumenta a deposicdo de
retinol sérico e hepatico em ratos neonatos.
Avaliar o efeito antioxidante . . . .
Romero et ; . . O enriquecimento da dieta de ratos com a polpa de buriti mostrou-se capaz
60 Polpa da dieta enriquecida com . S
al., 2015 - de reduzir o estresse oxidativo.
polpa de buriti.
De Souza < Avaliar  —os efe|t0§ .do Os ratos alimentados com biscoitos enriquecidos com Oleo de buriti
. Oleo da consumo de biscoitos ; AR o :
Aquino et 28 Polpa enriquecidos com éleo  de mostraram maiores niveis séricos e hepaticos de retinol e menores valores
al., 2016 P 9 de COLt e LDL.
buriti.
. . O pré-tratamento a base de racdo suplementada com buriti, além de
~ Elucidar o efeito protetor do ~ o U
Ledo et al., e . | apresentar acdo protetora contra danos cognitivos, também inibiu a
15 Polpa buriti no dano causado a N . PSR . s
2016 . . - ocorréncia de danos na membrana citoplasmética induzida por peroxidacao
exposi¢do ao metilmercuirio e o
lipidica na regido hipocampal.
. : .~ | As cabras alimentadas com dieta enriquecida com 6leo de buriti
. , Avaliar os efeitos da adi¢cédo X N :
Morais et Oleo da , - ~ apresentaram maior concentracdo de gordura no leite, no entanto, com
3 de 6leo de buriti na racdo de ~ ~ . ) ; TN
al., 2017 polpa L reducdo da concentracdo de &cidos graxos saturados; maior eficiéncia
cabras leiteiras :
alimentar.
Analisar o efeito topico do | O grupo tratado com 6leo de buriti, por aplicacéo tépica, apresentou, melhor
Barbosa et - . o ~ . . ~
al. 2017 14 | Oleo da folha oI_eo.de_ burl'gl em ratos com recuperacao do tecido muscular, menor inflamagdo e menor tempo de
" miosite induzida resolucéo.
Avaliar o efeito da farinha da
polpa do buriti sobre os | Embora o tratamento com a farinha da polpa do buriti ndo tenha resultado
Lage et al., biomarcadores de dano | em alteragbes histopatolégicas, ou controlado os niveis glicémicos, reduziu
30 Polpa L ’ ~ L P o ~
2018 oxidativo no figado, coracdo | significativamente os niveis de marcadores de estresse oxidativo no coragéo

e pancreas de ratos
diabéticos.

e no figado.
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Limaet al.,
2018

Oleo da
polpa

Avaliar os efeitos da adigéo
de 6leo de buriti na ragdo de
cabras leiteiras

As cabras submetidas a dieta enriquecida com éleo de buriti apresentaram
aumento do hematdcrito e volume corpuscular médio.

Tabela 2. Compostos fotoquimicos bioativos, acidos graxos e minerais encontrados na polpa do fruto do buriti.

BIOCOMPONENTE

REFERENCIA

Carotenoides

B-caroteno

Candido et al., 2015; Medeiros al., 2015; Milanez et al., 2016; Sandri et al., 2017; Freitas et al., 2016.

a-Caroteno

cis-y-caroteno; trans-y-
caroteno, cis-0-carotene, cis

a-carotene

Candido et al., 2015; Sandri et al., 2016; Freitas et al., 2016.

Candido et al., 2015; Freitas et al., 2016.

9-cis-B-carotene

Candido et al., 2015.

all-trans-B-carotene

Santos et al., 2018.

luteina Candido et al a., 2015; Santos et al., 2018.
Vitaminas Vitamina E Rodrigues et al.; 2010; Darnet et al., 2011; Aquino et al., 2015a.
Acido ascorbico Darnet et al., 2011; Manhé&es et al., 2015; Sandri et al., 2016.
Tocoferdis a-tocoferol, 3-tocoferol Darnet et al., 2011; Manhaes et al., 2015; Silva et al., 2009.
o-tocoferol Rodrigues et al.; 2010; Darnet et al., 2011; Silva et al., 2009.
y-tocoferol Lima et al., 2009; Silva et al., 2009.

y-tocotrienol

Silva et al., 2009.
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O-tocotrienol

Silva et al., 2009; Aquino et al., 2015.

Acido quinico; Acido cafeico;
Acido clorogénico; Acido

Fendis ferdlico, Bataglion et al., 2015;

Acido p-cumarico; Acido Bataglion et al., 2015;
protocatecuico

Flavondides | Catequina; Epicatequina; Bataglion et al., 2015.
Luteolina; Apigenina;
Miricetina; Kaempferol;
Quercetina

Acido graxo Acido oleico; Acido linoleico Freitas et al., 2016; Darnet et al., 2011; Medeiros et al., 2015; Silva et al., 2009; Speranza et al., 2016

Acido palmitico;

Aquino et al., 2012 a; Aquino et al., 2012; Candido; Silva, 2017; Franca et al., 1999.

Freitas et al., 2016; Darnet et al., 2011; Silva, 2017; Aquino et al., 2012a; Aquino et al., 2012; Speranza et al., 2016;
Candido; Silva, 2017; Francga et al., 1999.

Acido linolénico

Freitas et al., 2016; Silva et al., 2009; Candido; Silva, 2017.

Acido aracddnico

Darnet et al., 2011; Silva et al., 2009; Candido; Silva, 2017.

Acido araquidico

Freitas et al., 2016.

Acido palmitoleico

Acido estedarico

Freitas et al., 2016; Darnet et al., 2011; Medeiros et al., 2015; Silva et al., 2009; Candido; Silva, 2017.

Freitas et al., 2016; Darnet et al., 2011; Medeiros et al., 2015; Silva et al., 2009; Aquino et al., 2012; Candido;
Silva, 2017.

Acido miristico

Medeiros et al., 2015; Freitas et al., 2016; Silva et al., 2009; Speranza et al., 2016; Aquino et al., 2012; Candido; Silva,
2017.

Acido elaidico

Aquino et al., 2012; Medeiros et al., 2015.
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Acido liloneico

Medeiros et al., 2015; Speranza et al., 2016; Aquino et al., 2015a; Santos et al., 2013; Aquino et al., 2012.

Acido margérico

Medeiros et al., 2015; Freitas et al., 2016; Silva et al., 2009.

Acido margaroleico

Silva et al., 2009.

Acido laurico; Acido
gadoléico; Acido beénico;
Acido lignocérico

Freitas et al., 2016; Silva et al., 2009; Candido; Silva, 2017.

Acido pentadecandico;
Acido heptadecandico

Freitas et al., 2016; Candido; Silva, 2017.

Fitoesterdis

Stigmasterol

Bataglion et al. 2015; Santos et al., 2013.

B-sitosterol; Campesterol;

Stigmastan-3,5-dieno

Bataglion et al. 2015.

Minerais

Célcio; Potéssio; Sodio;
Manganés; Cobre; Ferro;
Zinco

Candido; Silva, 2017; Manhaes; Sabbar- Srur, 2011.

Crémio; Selénio; lodo

Manhéaes; Sabbar - Srur, 2011.
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Como pode ser observado na Tabela 1, embora os artigos ndo detenham
metodologias padronizadas entre si, 0s objetivos convergem a respeito dos
beneficios terapéuticos do buriti, sobretudo pelas suas propriedades antioxidantes,
anti-inflamatorias, hipoglicemiantes e hipolipemiante.

O estresse oxidativo € comumente relacionado ao desequilibrio entre geracao
de ERO’s e sua neutralizacao através da ac¢ao de antioxidantes. Pessoas idosas sao
mais susceptiveis, j& que o desempenho do seu sistema antioxidante enddégeno
tende a diminuir com o avancar do tempo, predispondo-as a diversas doencgas, onde
se destacam a diabetes melito e disfuncdes neurologicas e cardiovasculares. Para
amenizar ou retardar problemas relacionados a estas afeccdes, diversos estudos
sugerem a suplementacdo com antioxidantes exdgenos (CONTI et al.,, 2016). A
polpa do fruto do buriti e o déleo dela extraida sdo os mais utilizados, pois
apresentam uma maior proporcdo de compostos lipossoliveis como vitamina A e E,
tabela 2.

Como ilustrado na tabela 2, o buriti apresentou muitos compostos que podem
reduzir o estresse oxidativo, tais como carotenoides, polifendis, acido ascorbico (Vit.
C) e os percussores da Vitamina A e E. Na fracao lipidica consta-se mais tocoferois
e Oleos (oleico e palmico) que s&do valiosos na prevencdo de doencas
cardiovasculares, além de acidos graxos monossaturados (LAGE et al., 2018).

Quando células sdo submetidas a estresse oxidativo ha uma acumulacdo de
particulas que promovem a peroxidacdo lipidica principalmente a partir do LDL-
colesterol e desencadeiam uma resposta inflamatéria que, no que lhe concerne,
resulta em ativacdo das células endoteliais, sinalizacdo e recrutamento de
mediadores inflamatérios, bem como aumenta a expressdao de citoquinas,
quimoquinas, neutrdfilos, mondcitos e quimioatraentes, levando a adesdo de
moléculas no local da lesdo e consequentemente a disfuncdo endotelial, agregacao
plaquetéaria e formacédo de ateroma e inicio da trombogénese (YOUDIM et al., 2002;
AQUINO et al., 2018).

As vitaminas, especificamente A, C e E, sdo de extrema importancia na
reducdo de danos provocados pelo estresse oxidativo (ASMAT et al., 2016). A
vitamina E, podendo ser representado por 4 variacdes de tocoferéis (a, B, y, 0) e 4

variacbes de tocotrienois (a, B, y, ) € lipossoluvel e faz parte da membrana
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plasmatica. A variagdo alfa-tocoferol € mais abundante (DARNET et al., 2011). H4
uma relacao entre doencas relacionadas ao envelhecimento e deficiéncia vitaminica,
sendo que, por exemplo, em pacientes diabéticos, normalmente o0s niveis de
vitamina E se encontram diminuidos, sendo que se sugere, assim, a suplementacao
via ingestdo (PAZDRO; BURGESS, 2010). Neste sentido, o buriti, em especial os
seus subprodutos como 06leo e polpa, demostrou-se como uma oOtima fonte de
vitamina E (SILVA et al., 2009; RODRIGUES et al., 2010; DARNET et al., 2011;
AQUINO et al., 2015; MANHAES et al., 2015; LIMA et al., 2018). Assim, embora o
estudo de Lage et al. (2018) n&o tenha demonstrado uma reducdo da glicemia,
pode-se, contudo, atestar os efeitos antioxidantes do buriti ao reduzir
significativamente os niveis de marcadores de estresse oxidativo no coracdo e no
figado dos ratos tratados.

Os carotenoides, como licopeno, beta-caroteno, s&o substancias que
interferem positivamente no sistema imunolégico e a luteina, zeaxantina no
desempenho da visdo. Esses compostos possuem um papel importante como
antioxidante, atuando de modo preventivo contra a aterosclerose. Assim, cOmpostos
como licopeno e alfa e beta caroteno auxiliam prevencdo da diminuicdo da tunica
intima e melhoram a elasticidade dos vasos sanguineos. Além disso, aumentam a
biodisponibilidade de 6xido nitrico (NO) e melhoram o perfil metabdlico, diminuindo
principalmente os niveis de LDL-colesterol (MOZO et al., 2017).

Os carotenoides por sua natureza altamente lipofilica, interagem com as
bicamadas lipidicas das membranas celulares protegendo-as da lipoperoxidacéo e
do estresse oxidativo, ao associar-se com ERO's (FIEDOR; BURDA, 2014).

A ingestdo de carotenoide, a exemplo da luteina, exibe efeito cardioprotetor
ao manter relagdo inversa com LDL oxidado, e consequentemente contra o
desenvolvimento da aterosclerose; protege o miocardio de eventos isquémicos;
acidente vascular cerebral, doencas coronarianas, Alzheimer e deméncia
(PHANIENDRA et al., 2015). O buriti é rico em carotenoides, em especial os do tipo
beta que servem como precursores da vitamina A, também conhecida como retinol.
Estudos apontam que com a ingestdo de produtos a base de buriti, € possivel
aumentar os niveis de retinol no figado (AQUINO et al., 2018). Merece atencgéo
especial o fruto do Buriti, rico em lipideos, principalmente acidos graxos insaturados,

e em precursores das vitaminas A e E; sendo, assim, uma boa fonte de
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antioxidantes. (DARNET et al.,, 2011). O 6leo extraido do fruto, tanto o refinado
quanto cru, demostraram eficiéncia metabolica, como fonte de acidos graxos e
antioxidantes como vitamina A e E (AQUINO et al.,, 2015). Em doses elevadas a
vitamina A pode assumir um estado pré-oxidativo, e por isso médicos aconselham o
uso de vitamina C junto com a vitamina A. Nesse sentido, o buriti, principalmente
polpa e farinha, se mostra valioso, pois fornece ambas as vitaminas. Em patrticular,
estudos cientificos comprovam os impactos positivos do acido ascorbico (Vitamina
C) sobre o metabolismo cardiovascular, uma vez que se apresenta negativamente
relacionado com a lipoproteina de baixa densidade LDL oxidada, prevenindo e
neutralizando o desenvolvimento da inflamacdo e subsequentemente a
aterosclerose. Aléem disso, tem-se demonstrado que a vitamina C exerce melhora na
funcéo endotelial em pacientes diabéticos (SIERVO et al., 2015; ELULLU, 2017).

lgualmente, pesquisas apontam que os acidos graxos monoinsaturados
presentes no Oleo de buriti s&o superiores aos encontrados nos 6leos de azeitonas e
da castanha do Brasil, sendo esses reconhecidos como 6leos de alta qualidade
associados a reducado do colesterol sérico (SILVA et al., 2009). Todas as pesquisas
relatam que o Oleo de buriti & extremamente rico em &cidos graxos insaturados. O
acido oleico (Oméga-9) € o mais abundante e apresenta altas concentracdes,
enquanto &cido linoleico € encontrado apenas em baixas concentracdes (2,1%)
(DARNET et al., 2011). O consumo de acidos graxos poliinsaturados e
monoinsaturados desempenha uma funcdo antiaterogénica, vasodilatadora e
antiplaquetaria. E recomendado a ingestdo de lipideos, sendo que 7% devem ser
saturadas, 15% monoinsaturadas e 2-4g poliinsaturadas. O acido oleico,
principalmente, é fundamental na reducdo do LDL-colesterol e funciona também
como precursor da maioria de outros acidos graxos poliinsaturados (PEREIRA
FREITAS et al., 2016).

Alguns autores constataram a capacidade dos compostos do buriti melhorar o
perfil lipidico, sendo que isso ndo € consenso. Assim, Aquino. (2015a), observou o
potencial hipolipemiante dos compostos bioativos ao utilizar o éleo refinado do buriti
na dieta na proporcdo de 7% durante 28 dias consecutivos, reduzindo por efeito, o
colesterol total, em especial a C-LDL. Porém, em estudos subsequentes (AQUINO,
2015b), ndo se demonstrou nenhuma mudanca no perfil lipidico entre os grupos, no

qual o HDL—c nem LDL, n&o sofreram influéncia do o6leo de buriti. Isso corrobora
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com os resultados de LAGE et al. (2018) que chegaram a conclusdo que o uso de
farinha da polpa do buriti diminui os danos oxidativos em figado e coracdo, sem
interferir, porém, no perfil glicémico, nas atividades de aminotransferase, e nos
niveis de triglicerideos e colesterol. Ja Aquino et al. (2018) observaram uma
diminuicéo dos valores do colesterol total, do LDL e dos triglicerideos e constataram
também um ganho de peso. Ademais, De Souza Aquino et al. (2016), evidenciou em
estudo, um perfil lipidico favoravel, com reducéo do colesterol total e LDL através do
enriquecimento de biscoitos com 6leo de buriti, embora ndo se tenha observado a
mesma acao positiva do 6leo sobre metabolismo glicémico nos modelos murinos.

Taucher et al. (2016) expressou em percentagem o0s compostos fendlicos
majoritarios presentes no exocarpo (casca) e mesocarpo (polpa) do buriti, o acido
clorogénico, a rutina e a isoquercitrina com 36, 23 e 23% e para polpa 48, 19 e 27%,
respectivamente. O &cido clorogénico € um éster do &cido quinico com o &cido
cafeico, encontrado sobretudo, no café e em frutas. Estudos epidemiolégicos tém
sugerido o consumo dessas fontes na prevencdo de doencas nao transmissiveis
(GARAMBONE; ROSA, 2008). O acido clorogénico, encontrado no buriti tem
potencial hipoglicemiante (BATAGLION et al., 2015).

De Sotillo e Hadley. (2002), ao analisar acdo do acido clorogénico em ratos
obesos, hiperlipidémicos e resistentes a insulina, perceberam que o mesmo nao
exibiu estimulo a liberag&o de insulina, portanto, ndo preservando a hipoglicemia, no
entanto, exerceu efeito substancialmente anti-hiperglicémico frente a sobrecarga de
glicose. Para além, o composto foi capaz de reduzir as concentracdes séricas e
hepatica de triglicerideos e de colesterol em 58%, 24% e 44%, respectivamente.
Enfatiza-se ainda, que o efeito do acido clorogénico sobre o metabolismo glicémico
equiparou-se ao mediado pela droga padrdo, metformina, cuja acdo dar-se & ao
promover aumento na sensibilizacdo dos receptores de insulina e ndo a sua
estimulacao.

Entre outras propriedades encontradas nos compostos do buriti podem ser
mencionadas as caracteristicas anti-inflamatorias e quimiopreventivas. Deste modo,
chamando atencédo para as pesquisas de Batista et al. (2012), Barbosa et al. (2017)
e Fuentes et al. (2013) na qual p6de-se constatar a a¢ao direta do tratamento com o
buriti sobre as les6es induzidas por diferentes métodos, haja vista, que nos

experimentos realizados in vivo constatou-se eficacia anti-inflamatoria, desde a fase
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rapida quanto tardia no processo, de modo a influenciar na diminui¢cdo de infiltrados
inflamatorios (neutrdéfilos) e a proliferacéo de fibroblastos resultando no reparo dos
tecidos e resolucédo da lesdo, bem como no ultimo experimento citado, a diminuicéo
da liberacéo de plaquetas de sP-selectina, envolvida nos processos ateroscleréticos.

O efeito anti-inflamatoério do 6leo de buriti foi também observado por Barbosa
et al. (2017) em ratos com miosite induzida. Conforme os referidos autores, o0 uso do
oleo de buriti influenciou positivamente na reparacao tecidual, diminuindo a resposta
inflamatdria e a atividade de fibroblastos, além de reduzir o edema.

Em um estudo realizado in vitro por Pereira Freire et al. (2018) utilizaram
extratos de polpa, pele e endocarpo do buriti e concluiram que o buriti possui
potencialidades quimiopreventivas. Os autores observaram uma capacidade
antioxidante, principalmente no extrato obtido a partir da casca. Os autores ainda
afirmam que a casca demostrou ter uma maior biodisponibilidade que mesmo a
polpa e o endocarpo. Os compostos identificados incluiram fendis, os flavendides;
quercitina e apigenia; a catechina e a epicatechina (taninos condensados).

De acordo com Bataglion et al. (2014), dos treze polifendis encontrados na
polpa do buriti, constatram-se como majoritarios: acido protocatecoico (217,59
mg/100 g -1), acido clorogénico (115,41 mg/ 100 g -1), epicatequinas (110,99 mg/
100 g-1), luteolina (106,09mg/100 g-1), catequinas (96,12 mg/100 g-1) e acido
cafeico (89,55 mg.100 g -1) e em menores concentragdes, apigenina, miricetina,
kaempferol e quercetina. H4 décadas, a quercetina vem sendo estudada, mormente
pelo seu potencial antioxidante, antiproliferativo e nefro-hepatoprotetor, bem como
na reducdo de eventos cardiovasculares. Nesse contexto, o estudo desenvolvido por
Kuhlman et al. (1998), avaliou o pré-tratamento com o flavonoide, quercetina a
exposicdo toxica da cisplatina em células epiteliais tubulares cultivadas (in vitro).
Este estudo evidenciou propriedades citoprotetoras da quercetina ao dano funcional
e estrutural causada pela cisplatina em concentrac6es mais eficazes entre 50uM e
100 uM. Haja vista, o efeito citoprotetor da quercetina, o mesmo néo foi notado com
outros bioflavonéides: catequina, silibina e rutina.

O efeito citoprotetor do 6leo de buriti foi constatado por Ledo et al. (2016)
contra o efeito de peroxidagéo lipidica no hipocampo, induzido por mercurio. Kollen
et al. (2013) identificaram, no extrato da raiz do buriti, 0 composto acido mauritico

gue demostrou ter um efeito antimicrobiano contra varias linhagens de bactérias e
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um potencial citotoxico sobre células cancerosas. No sentido dos compostos
fendlicos, o acido quinico foi o mais abundante, porém outros como a protocatechina
e 0 acido clorogénico também foram encontrados (BATAGLION et al., 2014). Os
flavondides mais abundantes no extrato de M. flexuosa foram a catechina, a
epicatechina e a luteina.

Os resultados encontrados demostram que a composicdo fitoquimica do
buriti, nos diversos estudos, variou, ndo apenas quando se compara 0S CoOmpostos
por parte que foi utilizada (folha, raiz, caule, fruto), mas também em funcédo da
localizacdo geografica e estacdo climatica (SANDRI et al., 2017). Todavia, o0s
estudos sdo contraditérios. Candido e Silva. (2017) estudaram a composicao
fitoquimica do buriti proveniente de dois biomas distintos, Amazoénia e Cerrado, e
encontraram diferengas significativas nos niveis de nutrientes. Enquanto os frutos da
regido amazonica apresentavam um maior teor de proteinas, lipideos e carboidratos,
os frutos do cerrado mostraram-se mais ricos em minerais como calcio, zinco e
cobre.

Em relacdo aos acidos graxos, os frutos coletados na regido amazonica
apresentavam maiores teores de acidos graxos poliinsaturados e menores valores
de acidos graxos saturados, quando comparados com os frutos do cerrado. Ja
Candido et al. (2015) que trabalharam também com amostras das duas regides,
relataram as mais altas concentracfes de fendis, &cidos graxos e carotenoides nas
amostras do Cerrado.

Os autores atribuem isso a fatores como estresse abibtico especifico de cada
bioma, e ainda afirma que ndo se deve subestimar a variabilidade e diversidade
genética das populagdes nativas. Sandri et al. (2017) avaliou as caracteristicas fisio-
quimicas da polpa do buriti e seu potencial antioxidante e constatou que o buriti €
rico em alfa e beta carotenos, vitamina C. Além disso, as analises revelaram um alto
teor de lipideos (20,97%) e valores de proteinas e carboidratos de 2,97% e 4, 5-7,
28%, respectivamente.

Assim, observando a tabela-2, referente aos constituintes fitoquimicos,
segundo Candido et al. (2015), a polpa do buriti constitui rica composi¢céo de acidos
graxos, sendo os mais abundantes: o acido oleico (78,73%), palmitico (17,34%) e
linoleico (3,93%). O consumo de acidos graxos mono e polissaturados promove

efeito anti-inflamatorio e, consequentemente reduz a cascata de coagulacdo de
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forma indireta, ao diminuir a ativagdo plaquetéria e danos oxidativos. Desse modo,
sua ingestao tem sido correlacionada a reducédo de eventos cardiovasculares tais
como, acidente vascular cerebral, ataques cardiacos e hiperlipidemia (PEREIRA
FREIRE et al., 2016).

Embora a grande maioria dos trabalhos utilize-se da polpa e do 6leo dela
extraida, ha alguns trabalhos que investigaram a composi¢ao fotoquimica de outras
partes da planta, como raiz, folha e casca do fruto, tabela-3, sendo que compostos
como a rutina e quercetina, mencionados anteriormente, foram também encontrados

na raiz e nas folhas.

Tabela 3. Resumo dos principais achados dos artigos revisados, quanto aos compostos fitoquimicos
encontrados na raiz*, folha** e casca*** do buriti.

Triperteno Acido mauritico Koolen et al., 2013 *
Quercetina; Rutina; Quercitrina Koolen et al., 2011 *
Flavonéides T_ricir_1ina_—7-o-ruti_nosidiq; _ I_sos_chaftoside; De Oliveira et al.,
nicotiflorine; Rutina; Orientina; Isoorientin 2013.%*
Rutina, isoquecertina Taucher et al.,
2016 ***
L. A i Ani Taucher et al
Fenois Acido clorogénico '
2016 ***

Acido oleico; Acido linoleico; Acido palmitoléico; Acido | Fuentes et al., 2013***
caprilico; Acido céprico ; Acido laurico; Acido tridecilico; Acido
miristico; Acido valérico; Acido isopalmitico; Acido palmitico;
Acido margarico; Acido esteérico; Acido aracdénico; Acido
beénico

Acidos graxos

J& a casca do buriti demostrou-se igualmente a polpa, rico em acidos

graxos saturados como acido isopalmitico e acido estearico (59%) e
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insaturados como acido olinoleico e linoleico (37,9%), além de metilesteres de
acidos graxos. No referido estudo, Fuentes et al. (2013) testaram o extrato do

Oleo da casca do fruto e constataram propriedades anticoagulantes in vivo.

CONCLUSAO

O presente estudo objetivou abordar a contribuicdo da acdo do Buriti para um
envelhecimento saudavel, bem como os aspectos biolégicos dos seus fitoquimicos e
nutrientes. Constatou-se, portanto, que o buriti € rico em vitaminas A, C e E e em
sais minerais, que desempenham atributos como cofatores nas funcgdes fisiologicas,
imunitarias, sendo rico em compostos bioativos tais como: carotenoide, compostos
fendlicos, fitoesteroides, elementos estes, responsaveis pelo efeito neuroprotetor,
bem como redutor dos eventos cardiovasculares, uma vez que exercem acodes
hipolipemiantes, antiplaquetarias, dentre outras funcdes, e ademais, atuam como
antioxidantes naturais, visto que o estado pré-oxidativo esta relacionado com as
doencas relacionadas ao envelhecimento. Além disso, a reducdo dos estados pro-
oxidativos impedem a oxidacdo de lipoproteinas de baixa densidade (LDL)
reduzindo, portanto, o risco cardiovascular uma vez que a oxidacdo do LDL é o

passo inicial para a aterogénese e a doencga coronariana obstrutiva.
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