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RESUMO: Desde o0s primeiros meses de vida, 0s pais Sao 0S primeiros
estimuladores no desenvolvimento afetivo, social e cognitivo. Durante a idade
escolar, as criancas tém um grande quebra do vinculo com os pais e buscam a
confiangca naqueles que tem mais convivio no novo ambiente, ou seja, socializacéo
com professores e colegas. O presente artigo tem como objetivo diagnosticar a
percepcdao inicial dos professores participantes da pesquisa sobre a influéncia das
atividades fisicas no desenvolvimento biopsicossocial, quais as atividades motoras
desenvolvidas com os alunos e a importancia da Educacao Fisica nos anos iniciais.
A pesquisa foi realizada por meio de questionarios e os dados apresentados em
forma descritiva, foram analisados 06 professores dos anos iniciais do 1° ao 3° ano,
de duas escolas da rede municipal de ensino, sendo uma participante do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia e outra ndo participante, apos a
verificacdo dos dados, pode-se observar que o0s investigados falam sobre a
estimulacdo do raciocinio, criatividade, concentracdo e psicomotor como fatores
importantes que a atividade motora oferece aos alunos no desenvolvimento
cognitivo. E no aspecto social a atividade motora quebra limitacdes fazendo com que
os alunos interajam entre eles favorecendo a comunicacao. As principais atividades
motoras que os investigados responderam foi as atividades grossas e finas, como
saltar, correr, andar, subir, descer girar, desenhar, pintar, recortar, colar, amassar,
picar, rasgar, modelar e manusear pequenos objetos, mas também foi observado
outras praticas motoras como exercicios de lateralidade, relaxamento, flexibilidade e
jogos de regras. A importancia da Educacédo Fisica nos anos iniciais todos acham
importantissima, sendo que alguns responderam que a presenca do profissional de
Educacdo Fisica haveria um planejamento e dedicacdo mais exclusiva para
trabalhar todas as habilidades fundamentais de forma integral.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Motora. Influéncias. Educacéo Fisica Escolar.

ABSTRACT: From the earliest months of life, parents are the first stimulators in
affective, social, and cognitive development. During school age, children have a
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great break in the bond with their parents and seek trust in those who are more
convivial in the new environment, that is, socializing with teachers and colleagues.
This article aims to diagnose the initial perception of participating teachers in the
research on the influence of physical activities on biopsychosocial development, on
the motor activities developed with the students and on the importance of Physical
Education in the initial years. The research was conducted through questionnaires
and the data presented in a descriptive way, were analyzed 06 teachers from the first
years of the 1st to 3rd year of two schools of the municipal school network, being a
participant in the Institutional Program of the Initiation to Teaching Scholarship and a
non-participant, after verifying the data, it can be observed that the investigated ones
talk about the stimulation of the reasoning, creativity, concentration and psychomotor
as important factors that the motor activity offers to the students in the cognitive
development. And in the social aspect the motor activity breaks down limitations
causing the students to interact between them favoring the communication. The main
motor activities investigated were thick and thin activities such as jumping, running,
walking, climbing, spinning, drawing, painting, cutting, gluing, kneading, pricking,
tearing, shaping, and handling small objects. observed other motor practices such as
laterality exercises, relaxation, flexibility and rules games. The importance of
Physical Education in the initial years all seem very important, and some responded
that the presence of the Physical Education professional would have a more
exclusive planning and dedication to work all fundamental skills in a comprehensive
way.

KEYWORDS: Motor Activity. Influences. Physical School Education.

INTRODUCAO

Segundo Gallahue (2013, p.21), “Movimento é vida”. A partir da nossa
existéncia precisamos que 0 nossSO coracdo bata para permanecermos vivos. Ao
passear, ir para o trabalho, ao escrevermos ou ao praticarmos uma atividade fisica
provocamos movimentos com 0 NosSSO corpo, sendo um conjunto de movimentos
voluntarios. Desde o0s primeiros meses de vida, 0os pais sdo 0Ss primeiros
estimuladores no desenvolvimento da crianca, ou seja, repetir diversas vezes “papai”
e “mamae” fazendo com que a crianca repita sem saber o seu significado, também
sao estimuladores no desenvolvimento motor, onde os bebés segurados pelas méos
e levados para frente ddo os primeiros passinhos até soltarem as maos e os pais

também ajudam no desenvolvimento afetivo e social.
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De acordo com Gallahue (2013, p.22), o desenvolvimento é um processo
continuo que comega na concepgdo e cessa na morte. Durante o crescimento
humano nos deparamos com diversas dificuldades que se nao formos estimulados
ao longo da vida, obteremos fracassos logo a diante, isso ocorre ndo somente no
desenvolvimento motor, mas também afetivo, cognitivo e social, cada um em suas
faixas etarias.

Durante a idade escolar, as criancas tém um grande quebra do vinculo com
0s pais e buscam a confianca naqueles que tem mais convivio no novo ambiente, ou
seja, socializacdo com professores e colegas. De acordo as teorias de Erikson apud
Gallahue (2013, p.56), “Durante esse periodo, [...] a dependéncia em relacdo aos
pais comeca a transformar-se na confianga em instituicbes como escola, o time ou a
turma”. Na idade escolar as habilidades fundamentais como correr, pular, andar sao
mais complexas para executar em ambientes esportivos, recreativos e até na vida
diaria de forma prazerosa sem forcar o desenvolvimento em uma sO habilidade
durante a prética.

O espaco escolar pode ser um lugar prazeroso, agradavel e criativo para
alcancar grandes efeitos positivos na aprendizagem. Nesse periodo as criancas
estdo na fase de escrita e leitura. De acordo com Batista apud Fernandes (2006,
p.16), a alfabetizacdo, em sentido estrito “[...] designa, na leitura, a capacidade de
decodificar os sinais graficos, transformando-os em sons, e, na escrita, a capacidade
de codificar os sons da lingua, transformando-os em sinais graficos.” Mas para que
esse processo de aprendizagem ocorra € importante a participacdo do aluno
juntamente com o professor e colegas num ambiente estimulante e desafiador.

Atualmente, ao pensarmos na realidade da sala de aula, nos deparamos com
um alto indice de criangcas com grandes dificuldades de aprendizagem e
desmotivacdo para o0s estudos. Contudo o aspecto do processo de ensino
aprendizagem € preocupante tanto em criancas que estdo ingressando no ambiente
escolar quanto as que estdo concluindo o ensino fundamental, pois muitas criancas
em sua fase de desenvolvimento motor, cognitivo, social e até mesmo afetivo, estdo

em atraso em seus devidos estagios.
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No chamado primeiro ciclo escolar, professores focam no objetivo de
alfabetizar seus alunos, transmitindo inUmeras informa¢des para contribuicdo da
leitura e da escrita, s6 que muitos se privam em um Unico ambiente de trabalho e
metodologia. Ja os alunos, presentes neste ambiente, tornam-se saturados de
informacBes, com grandes dificuldades de aprendizagem, tornando criancas
desmotivadas, néo criativas e fracassadas no convivio socio afetivo.

Desta forma o professor unidocente, durante sua formagdo tem um
conhecimento do desenvolvimento do aluno durante sua faixa etaria, porém para
estes profissionais o cognitivo é mais importante do que o desenvolvimento motor,
tornando uma “bola de neve”, ou seja, um atraso de aprendizado, onde se refletira
em uma aula que abrange a construcdo global da crianca. Portanto, o professor
devera acompanhar a progressdo do aluno, estimulando o seu desenvolvimento
motor e cognitivo com aulas mais dindmicas e criativas, havendo uma motivacdo no
aprendizado e crescimento humano. Mas e na visdo do professor unidocente sera
que existe influéncia da atividade motora no desenvolvimento biopsicossocial de
seus alunos?

O presente artigo tem como objetivo diagnosticar a percepcédo inicial dos
professores participantes da pesquisa sobre a influéncia das atividades fisicas no
desenvolvimento biopsicossocial, quais as atividades motoras desenvolvidas com os

alunos e a importancia da Educacéao Fisica nos anos iniciais.

EDUCADORES X METODOS DE ENSINO

Segundo Lopes (2000, p. 35):

“Os educadores se ocuparam durante muitos anos com
0s métodos de ensino, e s6 hoje a preocupacdo esta
sendo descobrir como a crianca aprende. As mais
variadas metodologias podem ser ineficazes se néo
forem adequadas ao modo de aprender da crian¢a.”
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Dentro do universo escolar, existem desafios a serem superado pelo
professor ao ministrarem suas aulas. As vezes uma aula bem planejada pode ser
um fracasso se o método de ensino ndo atrair os alunos para a aprendizagem. A
influéncia do método de ensino na aprendizagem € muito importante, os alunos
aprendem mais quando sao chamados atencdo de um modo prazeroso.

Scarpato apud Dorta (2004) esclarece que para se ensinar, deve-se levar em
consideragao o lado cognitivo da aprendizagem, mas sem desconsiderar o lado
afetivo e motor. Desta forma, podemos utilizar diversas formas para transmitir o
conhecimento aproveitando todas as habilidades do ser humano ao longo do seu
desenvolvimento, mas é preciso que o professor trace estratégias para que alcance
0 sucesso do aprendiz.

De acordo com Martins apud Barrozo (2002), "se a vida € um jogo e 0 jogo
pode se transformar em brincadeira, por que nao viver brincando e aprender com a
brincadeira?". Portanto a brincadeira € um método de ensino que a partir dele
podemos buscar o conhecimento e explorar 0os processos cognitivos, afetivos,
sociais e motores dos alunos.

Estamos vivendo em um tempo de crise na educacédo, onde a insatisfacao &
enorme numa profissdo que é de grande importancia para todos nés. O salario baixo
€ um de tantos motivos que deixam professores insatisfeitos com a carreira, muitos
tém que trabalhar em mais de uma escola por dia, ocasionando a falta de tempo,

professores mais cansados e pouco recurso para aprimorar suas aulas.

EDUCACAO FiSICA NO DESENVOLVIMENTO BIOPSICOSSOCIAL

Segundo Tisi (2004, p.20) apud Souza e Peixoto (2006): "[...] o objetivo geral

da educacdo pelo movimento é contribuir para o desenvolvimento psicomotor da
crianca, do qual depende, ao mesmo tempo, a evolucdo de sua personalidade e o

sucesso escolar”. Através do movimento e da Educacédo Fisica especificamente
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voltada para o desenvolvimento biopsicossocial é possivel adequar um aprendizado

motor, social e cognitivo de forma Iudica e natural.
De acordo com Garcia apud Souza e Peixoto (2006):

Se os conteudos selecionados para a alfabetizacdo
forem conteldos extraidos da necessidade da crianca
conhecer-se e conhecer o mundo a sua volta, a forma,
ou seja, 0 processo de trabalhar esses contetidos, de
possibilitar a apropriacdo da leitura e da escrita,
conseqlentemente, ndo sera 0 mesmo. A forma, nesse
caso, devera garantir as mais variadas vivéncias
possiveis com a escrita, no seu uso e fung¢do social.
(1998, p. 91)

Desta forma o professor de Educacao Fisica, através de atividades desenvolverem
noc¢des de tempo, espaco e ritmo, de maneira prazerosa e que as desafiam
contribuindo para o aprendizado da leitura e escrita.

METODOLOGIA

O presente trabalho tem como forma de pesquisa descritiva de campo, de
analise qualitativa. Segundo Gil (1946), as pesquisas descritivas tém como objetivo
primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno
ou, entdo, o estabelecimento de relacdes entre varidveis. A andlise qualitativa
segundo Gubiani (2009, p. 11), considera uma relacédo dinamica entre 0 mundo real
e a subjetividade do sujeito; os dados obtidos sdo analisados indutivamente.

A amostra desta pesquisa foi constituida de 06 professores dos anos iniciais,
do 1° ao 3° ano, de uma escola publica municipal que tem a préatica de Educacéo
Fisica nos anos iniciais e uma escola publica estadual que ndo exerce nenhuma
atividade motora com um profissional de Educacao Fisica.

O instrumento de coleta de dados foi um questionario em forma de entrevista,
com questdes abertas no final do 1° trimestre, onde foi elaborado pelo pesquisador e
seu orientador, pois ndo foi encontrado um instrumento préprio que abordasse as

guestdes de pesquisa.
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A analise dos dados qualitativos deu-se por meio da Andlise de Conteudo
Bardin (2010). Para a autora, a Analise de Conteudo dos dados qualitativos constitui-
se na apreensdo do material coletado de modo sistemético e objetivo a fim de
encontrar categorias tematicas. Para uma melhor compreensdo da analise dos
dados, foram inseridos trechos das respostas das docentes. Para sistematizacédo da

citacdo dessas falas, foram utilizadas as siglas: “Al, A2, A3, A4, A5, A6.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A faixa etaria média dos sujeitos da pesquisa foi de aproximadamente 35
anos, sendo todos do sexo feminino, com titulagdo predominante de especialista e
graduacdo em pedagogia, com 10 anos de atuacao profissional média.

Na questdo 1, que se refere a seguinte pergunta: “Descreva 0 que vocé entende
sobre Atividade Motora?”, observou-se que a maioria das respostas indicam a
palavra “movimento” como a base da atividade motora, além disso, outro aspecto
destacado nas respostas, se refere a interacdo do aluno com o seu meio.

Segundo os autores Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p.32), “[...] habilidade
motora € uma tarefa ou acdo de movimento voluntéria, aprendida, orientada para um
objetivo, realizada por uma ou mais partes do corpo”.

Segundo os autores Valeski e Stipel, (2001) apud Papalia, Olds e Feldman
(2010, p.339), “[...] para conseguir progressos académicos, a crianca tem de
envolver-se com o0 que acontece na aula. Quanto mais satisfeitos em relagdo as
suas habilidades académicas, maior € o nivel de envolvimento; e quanto mais
aplicados os seus esforcos no desempenho das tarefas escolares, mais

autoconfiantes se tornam”.

“E todo ato de se movimentar desde a fecundacdo de
um ser, passando por todo ciclo da vida”. (Unidocente
AB)

A atividade motora traz beneficios aos alunos favorecendo além do

desenvolvimento motor como também o envolvimento do aluno no desempenho das
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tarefas, tornando-os mais dindmicos e atingindo os objetivos propostos pela
atividade.

Na questdo 2, que se refere a seguinte pergunta “Em sua opinido, qual a importancia
da atividade motora no desenvolvimento cognitivo e social dos alunos?”, observou-
se gue alguns investigados falam sobre a estimulacdo dos raciocinio, criatividade,
concentracéo e psicomotor como fatores importantes que a atividade motora oferece
aos alunos no desenvolvimento cognitivo.

E no aspecto social segundo os investigados da pesquisa a atividade motora
guebra limitacBes fazendo com que os alunos interajam entre eles favorecendo a
comunicacao.

Segundo autor Le Boulch (1987, p.36):

A educacdo psicomotora tal como a concebemos em
Psicocinética, utilizando o suporte da acdo associado a
simbolizacdo (verbal, gréfica e gestual), privilegiando a
experiéncia vivida pela crianca e levando em conta a
cronologia das etapas do desenvolvimento representa
uma ajuda insubstituivel para atingir as fungées mentais
mais elevadas no decorrer da escolaridade primaria.

Para Meur e Staes (1989, p. 19) ha uma ligacdo que une a psicomotor com as
relacdes afetivas e sociais da crianca, quando a crianca dominar 0 Seu corpo e
mostrar desenvoltura e eficacia trazendo-a prazer e bem estar, logo o contato com
outras criancas sera mais equilibrada e terd um grande sucesso na vida social.

Segundo o autor Silva Junior (2005) apud Barrozo (2010), o brincar é a forma
mais facil e real para se estabelecer relacbes afetivas com a crianca. E um meio
para transmitir seguranca e confianca para que a sua introdugdo no processo de

escolarizacdo seja saudavel e prazerosa, sem sofrimentos e culpas.

“A atividade motora € muito importante no
desenvolvimento cognitivo por que ajuda o aluno a se
ajustar no pensamento, relacionar a escrita, a letra,
também na capacidade de pensar; no social ajuda o
aluno a se sentir mais a vontade, parte do grupo”.
(Unidocente A3)

A atividade motora como falei na questdo anterior, € muito importante, pois
além do desenvolvimento motor, ela também une os participantes, quebrando as
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limitacbes sociais, trazendo o beneficio para a aprendizagem, pois serdo mais
participativas, criativas e pensantes.

Na questédo 3, que se refere a seguinte pergunta, “Que tipo de atividades motoras
gue vocé desenvolve com seus alunos?”, percebeu-se que todas responderam que
realizam atividade motoras grossas e finas com seus alunos, como saltar, correr,
andar, subir, descer girar, desenhar, pintar, recortar, colar, amassar, picar, rasgar,
modelar e manusear pequenos objetos, mas também foi observado outras préaticas
motoras como exercicios de lateralidade, relaxamento, flexibilidade e jogos de
regras.

Para Papalia, Olds e Feldman (2010, p.242), define habilidades grossas como
“Habilidades fisicas que envolvem grandes musculos” e habilidades finas como
“habilidades fisicas que envolvem o0s pequenos musculos e a coordenacdo maos-
olhos”.

As habilidades grossas também podem ser definidas por Barbanti (2005, p.
174) como “tarefas motoras que requerem a participacdo de grandes massas
musculares ou gque movimentam o corpo no espaco” e habilidades finas como
“habilidades que envolvem movimentos bastante precisos, geralmente realizados
com a utilizacao de pequenos grupos musculares”.

Segundo Negrine (1986) apud Portal Educacdo (2013), o aspecto
fundamental no desenvolvimento da lateralidade é que a crian¢ca néo seja forcada a
adotar esta ou aquela postura, mas que se criem situacfes em que ela possa
expressar-se com espontaneidade e, a partir da experiéncia vivenciada com o
proprio corpo, defina o seu lado dominante sem pressfes de qualquer ordem do
meio exterior.

Exercicios de relaxamento para De Ajuriaguerra (1964) apud Le Boulch (1987,
p. 192): “permite a crianca, pelo subterfugio da diminuicdo de tensdo muscular,
sentir-se mais a vontade em seu corpo e, em consequéncia, na totalidade de seu
comportamento ténico-emocional. [...]".

Pavel e Araujo citados por Contursi (1998, p. 03) apud Santos e Viana (2012),
definram a flexibilidade como uma “[..] qualidade motriz que depende da
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elasticidade muscular e da mobilidade articular, expressa pela maxima amplitude de
movimento necessdria para a perfeita execugcdo de qualquer atividade fisica eletiva,
sem que ocorram lesdes anatomo-patoldgicas”. Segundo Contursi (1998, p.7) apud
Santos e Viana (2012) uma pessoa flexivel & capaz de realizar movimentos de
grande amplitude com maior seguranca e eficiéncia [...] “que ir4 beneficiar
significativamente sua performance no desporto que pratica”

Por fim, os jogos de regra, de acordo com Piaget as criancas sé se submetem
a regras a partir dos 7 anos. E neste tipo de jogo que a crian¢ca comeca a se adaptar
com a vida em sociedade sendo que as leis (regras do jogo) que fazem com que o
grupo se torne coeso e busquem um objetivo em comum: jogar. Vale lembrar que as

criangas neste momento ndo questionam as regras, apenas as cumprem.

“As atividades motoras que desenvolve com seus alunos
sdo de atividades amplas e finas, atividades
relacionadas ao freio Inibitério e lateralidade. Todas
essas atividades citadas pelos investigadores sdo de
extrema importancia para o desenvolvimento motor dos
alunos, sendo que muitos tém fungé&o de comunicacdo e
aprendizagem.” (Unidocente A4)

Na questdo 4, que se refere a pergunta, “A partir da sua vivéncia na profissdo
docente, qual a influéncia das atividades motoras no processo de alfabetizacdo dos
alunos?”, observou-se que na experiéncia profissional dos docentes investigados, as
atividades motoras influéncia diretamente na leitura e escrita como alavanca para a
motivacéo e estimulagéo, para que haja uma boa aprendizagem.

De acordo com Ajuriaguerra (1988) apud Silveira e Evangelista (2013): “O ato
de desempenhar a escrita, desenvolve-se, inicialmente, através de sinais graficos,
mediante influéncia por demanda de habilidade manual”. Diante da perspectiva do
ato de escrever, Oliveira (2009) apud Silveira e Evangelista (2013) menciona que
para a concretizacdo deste saber, a crianca deve estar mobilizada por diferentes
partes do corpo. Portanto, a aprendizagem da escrita deve estar envolvida
estruturalmente em uma organizacdo de movimentos corporais, na qual a realizagéo

se estabelece a partir desta agéo.
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Quanto ao aprendizado da leitura, Fonseca (2008) apud Silveira e Evangelista
(2013) salienta que a criangca deve apresentar certa organizacdo motora. As
habilidades motoras fundamentais assumem grande importancia frente a
aprendizagem da leitura e da escrita, conforme. A relacdo existente entre leitura,
escrita e habilidades motoras pressupde o entendimento de como se constituem tais

habilidades motoras.

“As atividade motoras fazem parte do planejamento
diario de uma turma de alfabetizacdo, quer sejam com
objetivos especificos, quer sejam pelo prazer do brincar.
Elas influenciam diretamente na aquisicdo da escrita e
de outras habilidades que favorecem o desenvolvimento
do cérebro”. (Unidocente A5)

Na questdo 5, que se refere a pergunta, “Qual a sua opinido sobre a
Educacdo Fisica nos anos iniciais, por qué?”, observou-se que todos acham a
Educacao Fisica nos anos inicias importantissima, sendo que alguns responderam
gue a presenca do profissional de Educacdo Fisica haveria um planejamento e
dedicagdo mais exclusiva para trabalhar todas as habilidades fundamentais de forma
integral.

Segundo Canfield (2000) apud Etchepare, Pereira e Zinn (2003), ndo se pode
negar a importancia de o aspecto motor ser trabalhado no decorrer da infancia do
ser humano; desta forma a escola, enquanto meio educacional, é responséavel por
favorecer a oportunidade de uma Gtima vivéncia motora, pois ela sera determinante
no processo do desenvolvimento da crianca.

Ja para Gallahue e Ozmun (2001) apud Etchepare, Pereira e Zinn (2003), as
criangas em idade pré-escolar rapidamente expandem seus horizontes, afirmando
sua personalidade e desenvolvendo suas habilidades; desta forma os responsaveis
pelas criancas devem compreender as caracteristicas desenvolvimentistas dos pré-
escolares, suas limitacbes e seus potenciais para desenvolver atividades que

atendam a necessidade das criancas e respeitem o nivel de habilidades delas.

“Fundamental. Porque s6 através da estimulacdo e
dominio dos nossos movimentos e percepgcbes
conscientes do nosso corpo e suas potencialidades é
que podemos, desde criancas, formar a base segura que
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nos levarda a capacidade de aprender com prazer e
seguranca do que podemos conseguir”. (Unidocente A4)

Desta forma, o profissional de Educacéo Fisica inserido nos anos iniciais é de
extrema importancia, pois além do desenvolvimento motor, tem maior dominio de
planejamento de atividades que possam chegar ao sucesso ensino aprendizagem
do aluno como também o despertar do convivio sécio afetivo.

O Artigo 31 da Resolugdo CNE/CEB n° 7, de 14 de dezembro de 2010 do
Conselho Nacional da Educacéao (CNE) determina que “do 1° ao 5° ano, Educacéo
Fisica pode estar a cargo do professor de referéncia da turma ou professores
licenciados nos respectivos componentes”, ou seja, todas as praticas motoras estao
a cargo do professor regente da turma, sem a inclusdo de um profissional de
Educacéo Fisica.

Sabe-se que na cidade de Alegrete, um projeto piloto criado pelo vereador
Réger Severo que foi aprovado pela camara de vereadores, porém vetado pelo atual
prefeito, Erasmo Guterres, onde o projeto de Lei diz que “dispbe sobre a
obrigatoriedade da formacado, em curso superior de educacéo fisica, para a docéncia
da disciplina Educacéao Fisica no ensino fundamental da rede municipal de Alegrete”.
Com esse projeto piloto o trabalho do profissional de Educacdo Fisica sera mais
valorizado, ndo que o professor unidocente faca um trabalho de péssimo
desempenho, mas garante aos escolares um maior desenvolvimento de suas

atividades.

CONCLUSAO

Neste estudo podemos observar que os investigadores em sua percepcao
inicial descreveram que as influéncias das atividades fisicas no desenvolvimento
biopsicossocial dos seus escolares estdo diretamente ligadas na leitura e escrita
como alavanca para a motivacdo e estimulacdo, para que haja uma boa
aprendizagem. Para alguns investigados falam sobre a estimulacdo do raciocinio,

criatividade, concentracdo e psicomotor como fatores importantes que a atividade
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motora oferece aos alunos no desenvolvimento cognitivo. E no aspecto social
segundo os investigados da pesquisa a atividade motora quebra limitacées fazendo
com que os alunos interajam entre eles favorecendo a comunicacao.
Também foram observadas que todos os investigados responderam que realizam
atividades motoras grossas e finas com seus alunos, como saltar, correr, andar,
subir, descer girar, desenhar, pintar, recortar, colar, amassar, picar, rasgar, modelar e
manusear pequenos objetos, mas também foram observadas outras praticas
motoras como exercicios de lateralidade, relaxamento, flexibilidade e jogos de
regras.

Na vivencia profissional dos investigados podemos observar que todos acham
a Educacéao Fisica nos anos inicias importantissima, sendo que alguns responderam
gue a presenca do profissional de Educacdo Fisica haveria um planejamento e
dedicacdo mais exclusiva para trabalhar todas as habilidades fundamentais de forma
integral.

Sugere-se que para futuros estudos aprofundar os conhecimentos sobre esse
tipo de pesquisa atendendo todos os investigadores da rede municipal de ensino de

Alegrete, nos anos iniciais.
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