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RESUMO: Saude e qualidade de vida estdo intimamente relacionadas e para termos
uma boa saude € necessario termos uma boa qualidade de vida. O estilo de vida
gue a pessoa segue como alimentacdo e comportamentos diarios estdo diretamente
ligados com a saude, trazendo beneficios ou maleficios para o individuo. O
comportamento pessoal define o estilo de vida que a pessoa escolheu ter. O
tabagismo, o consumo excessivo de alcool, as drogas, o sedentarismo, a
alimentacao inadequada e a auséncia de atividades fisicas, desenvolvem problemas
de saude os quais poderao influenciar na qualidade de vida. A pesquisa teve como
finalidade conhecer mais sobre as caracteristicas referentes a salde, qualidade de
vida e habitos sociais voltados a pratica de exercicios e/ou atividades esportiva de
15 (quinze) professores de Educacdo Fisica da rede municipal, estadual e privada
da cidade de Alegrete-RS, O presente estudo caracteriza-se por ser uma pesquisa
quantitativa, de carater descritivo e transversal. Como indicador para determinar as
variaveis antropométricas foram utilizadas as medidas de estatura, massa corporal e
percentual de gordura; Ja em relacdo as questdes referentes a Qualidade de Vida,
foi utilizado questionario com questdes gerais sobre: habitos alimentares,
caracteristicas familiares, nivel sdcio econdmico, tempo e espacos para atividades
de lazer, tempo e espaco para a pratica de exercicios fisicos e esportivos, fatores de
preocupacdo e/ou estresse. Com base nos dados adquiridos através da pesquisa,
foi possivel perceber que os professores de Educacao Fisica de Alegrete-Rs., em
sua maioria, estdo com uma boa saude e qualidade de vida, as respostas dos
guestionarios foram bastante positivas, o que indica que nossos profissionais tém a
consciéncia que possuir bons habitos e um estilo de vida saudavel, sdo essenciais
para estarmos em equilibrio com nosso corpo, mente e ambiente e que apesar da
maioria estar com sobrepeso, preocupam-se em ter uma boa alimentagcdo, em
realizar atividades fisicas e estar bem com o corpo e mente, mantendo o equilibrio
consigo e com 0 meio.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida. Saude. Educador fisico.

ABSTRACT: Health and quality of life are closely related and for good health it is
necessary to have a good quality of life. The lifestyle that the person follows as
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eating and daily behaviors are directly linked to health, bringing benefits or harm to
the individual. Personal behavior defines the lifestyle the person chose to have.
Smoking, excessive alcohol consumption, drugs, sedentary lifestyle, inadequate food
and lack of physical activity, develop health problems that may influence the quality
of life. The research had as purpose to know more about the characteristics related
to health, quality of life and social habits aimed at the practice of exercises and / or
sports activities of 15 (fifteen) Physical Education teachers of the municipal, state
and private network of the city of Alegrete -RS, This study is characterized by a
quantitative, descriptive and cross-sectional study. The measures of height, body
mass and percentage of fat were used as an indicator to determine the
anthropometric variables; Regarding questions related to Quality of Life, a
questionnaire was used with general questions about: eating habits, family
characteristics, socioeconomic level, time and space for leisure activities, time and
space for physical and sports exercises, factors of worry and / or stress. Based on
the data acquired through the research, it was possible to notice that Alegrete-Rs.
Physical Education teachers, for the most part, are in good health and quality of life,
the answers of the questionnaires were quite positive, indicating that our
professionals are aware that having good habits and a healthy lifestyle are essential
to be in balance with our body, mind and environment and that despite the majority
being overweight, they worry about having a good diet, performing activities physical
and be well with body and mind, maintaining balance with you and with the
environment.

KEYWORDS: Quality of life. Health. Physical educator.

INTRODUCAO

A cada dia que passa esta mais consolidada a relacdo entre salde e
gualidade de vida. Apesar das relagbes serem mais amplas, passando o conceito de
Qualidade de Vida (QV) por questdes que envolvem fatores de ordem social,
econbmica, fisica e psicologica, fica evidenciado que apresentar uma boa saude
contribui de forma positiva e direta sobre o conceito de qualidade de vida.

De acordo com Fleck et al. (1997), a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
em 1994, definiu Qualidade de Vida como sendo a percepc¢ado do individuo de sua
posicdo na vida no contexto cultural e os sistemas de valores nos quais ele vive em
relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrées e preocupacdes. Nos ultimos 10
anos tem se progredido muito em relagéo ao conceito de qualidade de vida, sem a

delimitacdo de uma definicdo Unica formal.
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Em relacdo a saude, ela é definida pela Organizacdo Mundial da Saude como

“um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo meramente a
auséncia de doenca ou enfermidade”.

As oportunidades no mercado de trabalho e na educacdo sé&o elementos
importantes no desenvolvimento da saude e da qualidade de vida. Dessa forma,
essa pesquisa pretendeu conhecer mais sobre as caracteristicas referentes a saude,
gualidade de vida e habitos sociais voltados a pratica de exercicios e/ou atividades
esportivas desses trabalhadores em Educacao, percebendo também, se refletia de

forma positiva ou negativa da carreira profissional.

SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Conforme Nieman (1999, p.04) a Saude € definida: “como um estado de
completo bem estar fisico, mental, social e espiritual”, e ndo apenas pela auséncia
de doencas ou enfermidades. Considerando essa afirmacao, a qualidade de vida € o
fator essencial para um individuo saudavel. Relacdo saude e qualidade de vida
estdo sendo bastante difundidos nas ultimas décadas, ressaltando a importancia de
bons habitos para adquirir uma boa qualidade de vida.

Como podemos definir qualidade de vida? E estabelecida pelos parametros
sociais e ambientais, desde o tempo e condi¢des do transito entre ir ao trabalho e
retornar ao lar, é ter acesso a saude, educacao, realizacdo profissional e pessoal,
tempo de lazer e atividades que fornecam bem estar fisico e mental, é realizacéo
pessoal. E de fato o que cada um de nds pode considerar como importante para
viver bem. (NOBRE, 1995). Ainda, Nobre (1995, p. 299), afirma que: “A qualidade
de vida € um dos principais objetivos que se tem perseguido nos ensaios clinicos
atuais”.

Alcancar a qualidade de vida é a verdadeira vontade do ser humano, que

busca tudo que possa proporcionar maior bem estar e o equilibrio fisico, psiquico e
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social, ou uma regra para obter uma vida mais satisfatoria (SUMARIVA e
OURIQUES, 2010).

Adquirir uma boa QV significa estar em equilibrio consigo mesmo e com o

mundo, com a vida, amigos, trabalho, familia, alimentacdo e tudo a sua volta. Ter
uma boa relagdo no trabalho é fundamental e contribui para estarmos satisfeitos e
felizes com a nossa profissdo e trabalho, buscando seguir uma carreira que atenda
as nossas necessidades. (CHIAVENATO apud VASCONCELLOS, 2001) A qualidade
de vida tem se tornado um fator de grande importancia nas organizacdes e esta
diretamente relacionada a maximizacao do potencial humano.

A saude e qualidade de vida estdo totalmente relacionadas, para vivermos
com saude, precisamos ter uma boa qualidade de vida, variando de pessoa para
pessoa, dependendo dos desejos pessoais e seu objetivo de realizacdo pessoal,
podendo ser modifica ao decorrer da vida. Para alcancar um estado de saude é
importante estabelecer um bom estilo de vida que se enquadre no seu cotidiano
considerando seus compromissos sociais, profissionais e individuais.

Nahas (2006, p.20), afirma que estilo de vida é: “Conjunto de ac6es habituais
gue refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na vida das pessoas”. Sendo
um fator determinante da salde de pessoas, grupos e comunidades.

O estilo de vida que a pessoa segue como alimentacdo e comportamentos
diarios estdo diretamente ligados com a saude, trazendo beneficios ou maleficios
para o individuo. O comportamento pessoal define o estilo de vida que a pessoa
escolheu ter. O tabagismo, o consumo de alcool excessivo, as drogas, O
sedentarismo, a alimentacdo inadequada e a auséncia de atividades fisicas,

desenvolvem problemas de saude o que podera influenciar na qualidade de vida.

QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO

Segundo a Associagao Brasileira de Qualidade de vida (ABQV): “Qualidade
de vida no trabalho refere-se ao nivel de felicidade ou insatisfagdo com a propria
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carreira”. Cada pessoa possui necessidades diferentes em relacdo ao trabalho e

fazem o suficiente para viverem bem, buscando sempre atingir um nivel de
satisfacdo pessoal. A Associacdo Brasileira de Qualidade de vida (ABQV) também
afirma que: “Os funcionarios que normalmente estédo satisfeitos com o seu trabalho,
dizem ter uma alta qualidade de vida no trabalho, j& aqueles que séo infelizes ou
insatisfeitos dizem ter uma baixa qualidade de vida”.

A qualidade de vida baixa no trabalho afeta atitudes e comportamentos, o que
reflete no sucesso e produtividade, pois quando estamos motivados nos entregamos
mais as atividades, o que faz com que sempre busquemos o melhor a ser feito,
inovando as aulas, ambiente de trabalho e aumentando o quesito criatividade.
Alguns aspectos devem ser levados em conta quando se deseja obter um nivel alto
de satisfacéo profissional e boa qualidade de vida, como: Trabalhar com o que se
gosta, verificando se as necessidades estdo sendo atingidas, se o trabalho esta
trazendo felicidade e entusiasmo, se 0 ambiente € agradavel e se a relacdo com

colegas, socios, clientes, chefes, etc., € a melhor possivel.

ATIVIDADE FiSICA

A revista The Lancet, publicou uma matéria onde divulgaram uma pesquisa
realizada em Taiwan, onde 400.000 participantes divididos em cinco categorias,
entre eles que ndo praticavam atividades fisicas, ativos (atividade baixa, média, alta
e muito alta), que foram acompanhados durante uma média de oito anos, entre 1996
e 2008, onde os resultados mostram que 15 minutos de atividade fisica por dia
reduzem o risco de morte em 14%, aumentando o tempo de vida do ser humano em
até trés anos. Sabe-se que a préatica de atividade fisica auxilia na diminuicdo e
tratamento de doencas e previne muitas delas. “Atividade fisica € um termo geral
gue compreende muitos tipos de esfor¢o fisico, tais como andar, lavar roupa,
cozinhar, tomar banho, pentear os cabelos, limpar a casa e também brincar, fazer

exercicios, praticar esportes, dancar, etc.” (BARBANTI, p.03).
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Atividade Fisica € a capacidade que o individuo possui para realizar as

atividades diarias, com uso de menor gasto energético, com tranquilidade com
menor esforco fisico possivel.

Segundo Nahas (2006, p.32): “Define-se Atividade fisica como qualquer
movimento corporal produzido pela musculatura esquelética- portanto voluntario,
gue resulte num gasto energético acima de niveis de repouso”.

Atividade fisica s traz beneficios para a saude, sendo essencial a pratica da

mesma.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se por ser uma pesquisa quantitativa, de
carater descritivo e transversal. Pesquisa quantitativa refere-se tudo que pode ser
mensurado em numeros, classificado e analisado, utilizando técnicas estatisticas,
coletando informacBes através de entrevistas, conversas, observacfes e
guestionarios. Esse tipo de pesquisa conduz o resultado com chances minimas de
distor¢bes, dessa forma sendo bastante eficaz. A coleta de dados enfatizou nimeros
(ou informacdes conversiveis em numeros). Os dados séo analisados com apoio da
Estatistica ou outras técnicas matematicas. (DALFOVO; LANA; SILVEIRA, 2008). A
Pesquisa quantitativa permite mensurar opinides, reagdes, cio estatisticamente
comprovada.

A pesquisa descritiva tem por finalidade observar, registrar e analisar 0s
fenbmenos sem, entretanto, entrar no mérito de seu conteddo. Na pesquisa
descritiva ndo ha interferéncia do investigador, que apenas procura perceber, com o
necessario cuidado, a frequéncia com que o fenébmeno acontece.

Conforme (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007, p.1):

O tipo de pesquisa que se classifica como ‘Descritiva’, tem por premissa

buscar a resolucdo de problemas, melhorando as praticas por meio de
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observag@es, andlises, descricdes objetivas, através de entrevistas com

peritos para a padronizacéo de técnicas de validacdo do conteudo.

A populacao do referido projeto foi composta por professores de Educagéo
Fisica do municipio de Alegrete, de escolas municipais, estaduais e privadas. Dado
o carater exploratério da investigacdo a amostra foi do tipo aleatério, contando
sempre com o interesse do avaliado.

O estudo envolveu um total de 15 professores de Educacdo Fisica de
Alegrete, sendo voluntarios e concordando em participar da pesquisa, tendo
disponibilidade para a realizacdo do questionario e testes.

Através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, foram orientados
gue poderiam abandonar os testes e medidas, bem como a entrevista, ndo sendo
necessario terminar as avaliacdes se assim desejassem.

A coleta dos dados foi realizada pela pesquisadora. Como indicador para
determinar as varidveis antropométricas foram utilizadas as medidas de estatura,
massa corporal e percentual de gordura. Ja em relacdo as questdes referentes a
Qualidade de Vida, foi utilizado questionario com questbes gerais sobre: habitos
alimentares; caracteristicas familiares; nivel s6cio econémico; tempo e espacos para
atividades de lazer; tempo e espaco para a pratica de exercicios fisicos e esportivos;
fatores de preocupacéao e/ou estresse;

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra estudada foi composta por 15 professores de Educacao Fisica do
municipio de ALEGRETE-RS, que atuam em escolas da rede municipal, estadual e
privada. Os professores tém idade entre 23 e 58 anos, com renda mensal de 3 a 5
salarios minimos e com nivel financeiro estavel, constatado através do questionario

sécio econémico, respondido pelos mesmos.
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3.1 PERFIL DE ESTILO DE VIDA INDIVIDUAL (NAHAS, 2003).

Gréfico 1 — Nutricdo
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Fonte: a autora (2015)
No que diz respeito ao componente “nutricdo “evidenciam-se que 25%

estando na pontuacédo 3 (trés) possuem uma alimentacdo “sempre verdadeira”, e
30% afirmam que praticam uma nutricdo saudavel “as vezes” faz parte do seu estilo
de vida, porém como mostra o gréfico 1, 35% declaram que “quase sempre” fazem
uma alimentacdo saudavel, balanceada e varias vezes ao dia. Isso se deve pela
importancia que o professor de Educacédo Fisica compreende de sua profissao,
mesmo com a falta de tempo, pois necessitam de trabalhar em varias escolas e por
muita hora/aula para manter seus custos de vida, os dados demonstram o cuidado
com esse componente.

Minayo (2000) acusa que para a qualidade de vida € necesséario: estilo de
vida e condicdes de vida, os aspectos subjetivos (como alimentacéo, atividade fisica,
uso de tabaco etc.), e aos aspectos objetivos (saneamento basico, transporte, renda,
etc.).

Nahas (2001) diz, portanto que a alimentacdo saudavel vem sendo apontada
como um fator de influéncia na qualidade vida das pessoas. Acreditamos na
educacgdo para alimentacdo saudavel como forma transformadora dos habitos de
vida, trazendo beneficios a saude e a qualidade de vida.
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No estudo de Rosa (2001) feita com 1.026 (mil e vinte e seis universitarios) da

UNIVILLE, estado de Santa Catarina, utilizando o mesmo método de estudo,
identificou-se que estudantes da area de Ciéncias, Biologicas e da Saude e de
Ciéncias Sociais e Humanas apresentam um comportamento alimentar mais
adequado do que estudantes dos cursos das areas de Ciéncias Exatas e
tecnoldgicas.

Silva (2002), na maioria dos casos, 0s professores possuem grande carga
horaria no trabalho, o que ocasiona na diminuicdo do tempo livre, ao lazer e a
familia, diminuindo também a atividade fisica. Os professores precisam trabalhar em
varios empregos e ou escolas para poder manter estabilidade, a falta de valorizacéo
no salario, desvalorizacéo profissional. (HACK; HACK e PIZANO, 2007; CANFIELD,
1996). Sabemos que os professores para obter uma renda que os permita obter
estabilidade, é necessario trabalhar muitas horas por dia existem professores que

para se manter trabalham em trés ou mais colégios.

Gréfico 2 — Atividade Fisica

38%
36% o

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

O Nao|Faz parte
B As vezes
JQuase sempre

| Sempre ver-
dadeira

Controle do Estresse

Fonte: a autora (2015)

No que diz respeito a atividade fisica, 41% dos professores responderam que
o seu perfil de estilo de vida corresponde a “sempre verdadeiro”, estando na
pontuacéo 3 (trés), e apenas 11% encontram-se na pontuacao 0 que corresponde a
“nao faz parte” do seu estilo de vida a pratica de atividades fisicas, 23 % representa

a pontuacao 1, “4s vezes”, 26% “quase sempre”.
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Guedes e Guedes (1995) citam que o avancar da tecnologia contribui de

forma significativa para elevar o padréo de vida do homem moderno, mas ao mesmo
vem acumulando uma porcao de riscos para a saude.

De acordo com o gréfico dois, a atividade fisica esta inserida na vida dos
professores de educacao fisica, pois esta € a principal ferramenta de trabalho,
incentivar a pratica de atividade fisica, manter uma vida ativa e saudavel.

Ja no estudo de Oliveira (2001) confirma que o comportamento dos
professores € relativamente positivo. Os niveis de atividade fisica, aptidéo fisica e
outras caracteristicas modificaveis no sentido de estilo de vida podem influenciar no
risco de doencas cronicas e morte prematura (PITANGA, 1998).

De acordo com Motta (1997), considera que mesmo gue ndo haja evidéncias
definitivas a respeito das relacdes positivas do aumento da atividade fisica e os
beneficios esperado para a saude, porém as informacdes sobre seus beneficios sao
suficientes para levar o individuo a praticar atividade fisica. Isto por que esta
informacéo que relacionam a atividade fisica a um estilo de vida ativa social. Sendo
assim o esporte e a atividade fisica esta vinculada a saude.

Guedes e Guedes (1995) afirma que a saude ndo esta somente em nao ter
doencas, mas, no entanto, como um complemento de bem-estar fisico, social e
psicoldgico.

Para Silva (1995) a pratica regular de exercicios fisicos, de igual modo em
frequéncia e duracdo adequada, produz um conjunto de fatores benéficos para a

saulde.
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Gréfico 3 — Comportamento Preventivo
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Em relagdo ao componente comportamento preventivo 58% dos professores
de Alegrete apontam ter habitos de saude com o objetivo da prevencéo
correspondendo a pontuacéo 3, afirmacéo “sempre verdadeira”. Com a pontuacéo 2

(TP

(dois) sendo 18% afirmam como “quase sempre”, e 9% “as vezes” faz parte no
cotidiano dos professores, e 9% “nao faz parte”. Sabe-se que tabagismo e consumo
de bebidas alcoolicas elevam a presséo arterial e acarretam muitas doengas, sendo
fundamental a reducdo do consumo destes. O tabagismo € considerado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a principal causa de morte evitavel em todo o
mundo.

Nahas (2000) defende o controle preventivo como um importante aliado para
a saude, onde defende que o individuo obtenha conhecimento em relacéo aos niveis
de colesterol e pressao arterial, € importantissimo para a prevengédo, o diagndéstico, o
controle e tratamento de doencgas. Nos diz que o resultado das combinac¢des da boa
condicdo alimentar, de habitacéo, de renda, de emprego, de transporte, entre outros
€ determinam a “salude”. Se ndo houver equilibrio destes itens podem gerar grandes
desigualdades nos niveis de vida. (VICENTE; PICOLO; GOMES E VIEBIG, 2009;

MINAYO, 1992).
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Gréafico 4 — Relacionamentos
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Fonte: a autora (2015)

Ao observar o gréfico 4 nota-se que 55% dos individuos da amostra tem um
bom relacionamento social com uma afirmacéo “sempre verdadeira”, e 3% afirmam
gue “ndo faz parte” do estilo de vida, sendo considerado esse resultado muito
positivo. 24 % “quase sempre”, e 18% as vezes.

A relacdo com outras pessoas é uma importante fase do desenvolvimento
humano, podem fazer parte dessa rede social os familiares, os filhos, os amigos, os
colegas de trabalho, academia, faculdade, enfim, o apoio social é fundamental em
nosso estilo de vida. Muitas vezes estamos cansados, perdidos em relagao alguma
coisa e buscamos apoio em uma pessoa de confianga, trocamos ideias,
experiéncias, conselhos e dividimos momentos de lazer e descontragdo. A troca de
afeto é essencial para obtermos satisfacdo e alegria. Os individuos necessitam de
partilhar em seu meu social, seja familiar ou profissional, de momentos de lazer,
onde se desligam de problemas cotidianos (VICENTE; PICOLO; GOMES E VIEBIG,
2009; DUMAZEDIER, 1973).

Bronfenbrenner, estudioso que aborda as fases de desenvolvimento em uma
teoria ecologicas, defende que relacdes sociais devem ser consideradas
fundamentais para o desenvolvimento do ser humano, as relagdes com outras
pessoas, a troca de experiéncias, conhecer novos ambientes e apoio de outras
pessoas, diminui 0 aparecimento de doencas como depressdo, sentimentos de

soliddo e doencas psicopatoldgicas.
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Grafico 5 — Controle do estresse
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Fonte: a autora (2015)

Relacionado ao estresse observou-se que 38% dos professores possuem
um nivel de estresse positivo, sendo “sempre verdadeira tendo como maioria das
respostas com pontuagcdo maxima 3, ja 36% declararam “quase sempre”, 20%
afirmam que “as vezes”, ndo tendo muito dominio deste comportamento negativo,
6% declaram que “ndo faz parte”, tenho um nivel relativamente negativo.

O estresse é caracterizado por irritabilidade, desconforto, sensacéo de medo
e raiva, nervosismo e outros sentimentos que desestabilizam as pessoas, sensacoes
gue sao motivadas por muitos motivos, como problemas financeiros, familiares,
trabalhistas, desentendimentos pessoais, problemas de saude, entre outros. O
estresse é um fator cada vez mais comum do dia a dia das pessoas, podendo
acarretar doencas, além de causas reacoes psicoldgicas e fisicas para o individuo.

O organismo responde a essa agressdo psicoldgica que recebemos a
frequéncia cardiaca, respiratéria, concentracdo de glicose no sangue e quantidade
de energia armazenada como gordura, sofrem alteragcbes sobre uma situacédo de
estresse, 0 que se estabiliza e volta a normalidade quando a crise cessar.
(MCEWEN, 2003).

As crises de estresse podem ser prevenidas e tratadas com alguns habitos

saudaveis, como ter uma boa alimentacdo, praticar atividades fisicas, mudar a
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postura em relagéo alguns aspectos (como ter pensamento positivo e tentar resolver

problemas da melhor forma possivel), respiracédo e algumas mudancas no dia-a-dia.
3.2 PERFIL DA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (1965)

Grafico 6 — Escala de Autoestima
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No gréfico 6, analisou-se o0 percentual geral da auto-estima de todos o0s
professores avaliados, onde 90% da amostra possui auto-estima elevadas, ja 10%
possui auto-estima média.

Segundo Mosquera (1983), a autoestima é o conjunto de atitudes que cada
pessoa tem sobre si mesma, uma percepcdo avaliativa sobre si propria, uma
maneira de ser, segundo a qual a propria pessoa tem ideias sobre si mesmo, que
podem ser positivas ou negativas. Jesus (1995) alega que na pratica docente, a
autoestima € o motivo para evitar o fracasso. Tavares (2004) sdo questdes que nos
fazem pensar sobre 0 modo como nosso corpo € visto por nés mesmo, no entanto,
nossa imagem corporal.

Estes resultados acenam para um ponto positivo na docéncia geral, onde a
maioria dos professores possui autoimagem e autoestima positivas, pois segundo
Mosquera (1983) a baixa autoestima e autoimagem se constituem em uma doenca
grave, que beneficia 0 egoismo e normalmente tende a criar dependéncia, afligi as

relacbes interpessoais. Nao € uma regra, mas possuir autoimagem e autoestima
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mais positiva nos permite ficar mais livres de tensoes, frustragdes e intranquilidades,

portanto seriamos capazes de ir mais além. Também €& importante lembrar que
existe mal estar profissional entre os professores, ele é um indicio de desgaste na
autoestima.

Tice (1993) emana esclarecer que as pessoas com baixa autoestima
anseiam tanto o sucesso como qualquer outro sujeito, entretanto, cognitivamente
prosseguem a esperar o fracasso, dai a sua procura constante na protecdo da sua
enfraquecida autoestima.

Agentes como excessos de horarios, grandes turmas, baixa valorizacéo,
seriam alguns fatores que cooperam para uma baixa percepcdo da autoimagem e
autoestima dos professores. Quem possui uma autoestima elevada, tem como
consequéncia uma enorme estima pelo préximo. A préatica da autoestima produz um
sentimento de satisfacdo, de completitude, de prazer interior.

Voli (1998, p. 67). “A Seguranca, o Autoconceito, a Integracao, a Finalidade
e a Competéncia sdo 0s componentes basicos da autoestima que servem para o
individuo como autoandlise”, como afirma. O professor deve se conhecer e conhecer
seus alunos, para que juntos estabelecam uma relacdo saudavel e positiva.

Conforme (MOSQUERA e STOBAUS, 2006) podemos dizer que a vida
emocional e os sentimentos do ser humano, dor, faria, alegria, amor, desencadeiam
desde ha& muito tempo, um grande interesse entre 0s seres humanos. Isto é
compreensivel, porque sdo definicho do comportamento humano em diferentes
conjunturas da sua vida, nas analogias com o meio ambiente e com a natureza.

Ainda refere-se que ser seguro de si mesmo, buscar a felicidade, valorizar
nossas qualidades sem sermos convictos, nem vaidosos em excesso, nao se achar
superior nem inferior que os demais, vincularmos relagdes saudaveis, sdo aspectos

de uma autoestima positiva.
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Gréfico 7 — indice de Massa Corporal
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No grafico 7 percebe-se em destaque que 26% dos professores de Educacédo
Fisica encontram-se com seu peso normal; 60% encontram-se com sobrepeso e
apenas 14% se encontram com obesidade.

Para Modeneze (2002), apesar de existirem diferencas individuais
significativas relacionadas aos mecanismos de consumo e gasto de energia, O
equilibrio energético vem sendo o determinante principal quanto a modificacdes
associadas ao controle de peso corporal, o0 que torna as dietas e a pratica de
atividades fisicas importantes mecanismos de controle. Assim, o tema equilibrio
energético assume grande importancia no cendrio da nutricdo, exercicio fisico e da
composicao corporal. Isso nos mostra a relacéo que a pratica da atividade fisica tem
com o bem-estar do corpo, ajudando os alunos a manterem um peso corporal
normal e se prevenindo de doencgas e deixando o sedentarismo de lado.

No estudo realizado com individuos entre quatorze a dezessete anos da
cidade de Pombal - PB, Pontes, (2005), verificou que os resultados “indicam que em
média a amostra estudada é formada por adultos jovens. Os homens mostram-se
mais altos e pesados em relacdo as mulheres. Em média, ambos 0s sexos estédo
com o IMC normal”.

Em outro trabalho, realizado por Guedes (2002), sua discusséao “refere-se aos
modelos conceituais que procuram justificar relacdes observadas entre atividade
fisica, aptidao fisica e saude. Frequentemente, assume-se pressuposto no sentido
de que o impacto positivo para salde, mediante pratica de atividade fisica, €
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modulado, por intermédio, de modificacdes nos niveis de aptiddo fisica”. “Assim,

pratica habitual de atividade fisica tende a interferir, favoravelmente, nos
componentes da aptiddo fisica e, em consequéncia do aprimoramento destes,
devera haver melhora no estado de saude”, (BOUCHARD, SHEPHARD, 1994 apud
BRAGA 2009).

CONCLUSAO

Atualmente, a relacdo entre saude e qualidade de vida estd muito
consolidada, uma influenciando a outra, ficando evidenciado que apresentar uma
boa saude contribui de forma positiva e direta sobre o conceito de qualidade de vida.

Com base nos dados adquiridos através da pesquisa, foi possivel perceber
que os professores de Educacéo Fisica de Alegrete-Rs, em sua maioria, estdo com
uma boa saude e qualidade de vida, as respostas dos questionarios foram bastante
positivas, o que indica que nossos profissionais tém a consciéncia que possuir bons
habitos e um estilo de vida saudavel sdo essenciais para estarmos em equilibrio
com nosso corpo, mente e ambiente. Os questionarios levantaram questdes como
estilo de vida individual, o que se subdivida em alguns aspectos, como: Nutricao,
atividades fisicas, comportamento preventivo, relacionamentos e controle de
estresse e ainda a verificacdo do peso, altura, cintura e quadril. Embora o indice de
massa corporal tenha sido negativo, indicando sobrepeso na maioria dos
professores, os questionarios indicaram que as atividades fisicas estdo muito
presentes na vida de cada um e se mostraram preocupados com a saude,
estabelecendo bons relacionamentos, tempo de lazer, descanso, cuidado com o
meio em que estdo inseridos, além de manterem uma alimentacdo saudavel,
embora as vezes a falta de tempo e correria do dia a dia faca com que a
alimentacédo nao seja a adequada.

Diante da realidade dos professores avaliados de nossa cidade, constatou-se
também que ter uma boa salude e qualidade de vida, reflete de forma positiva na
vida profissional de cada um deles, sendo na escola, academia e outros projetos, a
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autoestima e a sensacdo de bem estar contribuem para a realizagdo profissional,

entusiasmo e maior produtividade no ambiente de trabalho, o que é extremamente
importante na nossa profissdo de educador, pois a0 mesmo tempo em que
transparecemos motivagdo e satisfacdo, motivamos 0s nossos alunos, clientes,

colaboradores e pessoas em nossa volta.
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