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RESUMO: O presente estudo analisa as possibilidades de insercdo do esporte
(bocha adaptada) enquanto recurso auxiliar para o desenvolvimento dos aspectos
afetivo social, cognitivo, psicomotor e terapéutico de um adolescente com Paralisia
Cerebral. Os dados foram coletados através de entrevistas e um diario de campo.
Suas andlises permitem as seguintes consideracgdes: o interesse deliberado de G, o
apoio da familia e o acompanhamento de profissionais especializados foram
fundamentais para o0 desenvolvimento e a valorizagdo de suas
habilidades/potencialidades; G demonstrou nitida progressdao em aspectos motores,
tais como acomodar-se na cadeira de rodas ou fazer movimentos esportivos de
forma autbnoma; o desenvolver das praticas esportivas, o atendimento fisioterapico
sob o olhar psicoterapéutico desencadeou uma notavel contribuicdo tanto na auto-
eficacia como em sua auto-estima, o que conduz ndo sO ha beneficios fisicos, mas
também psiquicos.

Palavras-Chave: Psicologia. Esporte. Paralisia Cerebral.

ABSTRACT: This study analyzes the possibilities of integration of the sport (adapted
boules) as an aid to the development of social affective aspects, cognitive,
psychomotor and therapeutic treatment of an adolescent with cerebral palsy
resource. Data were collected through interviews and a diary. Their analyzes lead to
the following considerations: the deliberate interest issues, family support and
monitoring of specialized professionals were key to the development and
enhancement of their skills / capabilities; G demonstrated clear progress in motor
aspects, such as to accommodate the wheelchair or do sports movements
autonomously; the development of sporting activities, physical therapy care under
the psychotherapeutic look triggered a remarkable contribution in both self-efficacy
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and their self-esteem, which leads not only are there physical benefits, but also
mental.

Keywords: Psychology. Sport. Cerebral Palsy.
INTRODUCAO

O presente estudo aborda as possiveis relacdes entre as praticas esportivas e

0s aspectos terapéuticos e psicolégicos de um adolescente com paralisia cerebral.

Encontra-se a necessidade em aprofundar o conhecimento sobre as
vivéncias, possibilidades e limitacbes de homens e mulheres deficientes,
relacionadas ao desejo de superarem-se fisica e psiquicamente.

A titulo de esclarecimento torna-se importante destacar que pessoas com
deficiéncia, deficiente ou pessoas com necessidades especiais, sdo termos que no
contexto deste podem ser tomados como sinbnimos, também é importante ressaltar
gue a utilizacdo de tais termos nao objetiva reforcar preconceitos, mas sim, delimitar
a populacédo estudada. Pois se entende, que apesar da crescente conscientizacéo
acerca de direitos politicos e sociais de, que ainda ha negligéncia para o deficiente o

acesso a tais direitos, essenciais para o exercicio pleno da cidadania.

Segundo Mattos apud Silva, Carvalho e Neto (2009), néo raro, criangas
deficientes tém seus espacos de sociabilidade circunscritos ao convivio domiciliar e
sdo afastadas das atividades sociais mais amplas. Com relacdo as academias de
ginastica e a educacéo fisica em escolas regulares o quadro néo é diferente, além
disso, grande parte das politicas publicas voltadas para o esporte e o lazer ndo tém

garantido acesso a esse publico.

As atividades motoras adaptadas sdo entendidas como direito das pessoas
com deficiéncias, e neste trabalho sera abordada especificamente em relacdo a
bocha adaptada. De outra forma, espera-se que as informacbes coletadas no
presente trabalho sejam norteadoras para que outros académicos sejam inspirados

a novas perspectivas de atuacao profissional.

Pode-se dizer que o trabalho diante das valoriza¢des potenciais estuda com a
hipétese de que a prética esportiva auxiliada pela psicologia mostra-se eficaz no
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processo de adaptacdo de pessoas com necessidades especiais, possibilitando
também a verificacdo das possibilidades de oferecer a uma pessoa com Paralisia

Cerebral (PC) tratamento com oportunidades e direitos iguais.
A PARALISIA CEREBRAL

De acordo com Mattos apud Silva, Carvalho e Neto (2009) a PC é um
distarbio motor ndo progressivo, com implicacdbes na movimentagcdo e na postura.
Consequéncia de lesdes ou de um mau funcionamento do cérebro, a PC se

estabelece antes dos trés anos de idade.

Cada pessoa com PC pode ter um comprometimento diferente, pois as
manifestacbes ocorrem de acordo com o tamanho e localizacdo das lesGes no
cérebro. Os disturbios sado classificados em funcéo de fatores que sdo citados no
diagnostico. Nesse sentido, existem varias classificacdes fisiologicas, dentre elas
opta-se em citar o tipo de paralisia apresentada pelo sujeito do estudo a Diparesia

espastica.

Mattos apud Silva, Carvalho e Neto (2009), assim descreve:

A diparesia espéstica se caracteriza pelo acometimento mais intenso de
membros inferiores, predominante na musculatura extensora e adutora. Os
membros inferiores geralmente apresentam aumento da aducédo e rotacao
interna dos quadris. As pessoas com paralisia cerebral espastica tém
movimentos desajeitados e rigidos porque seus musculos sdo muito tensos.
Elas tém dificuldades ao modificar sua posicdo ou ao tentar pegar algo com
suas maos. Essas alteracdes biomecanicas, secundarias a espasticidade e a
fraqueza muscular, podem resultar no comprometimento do equilibrio estatico e
dindmico. (2009, p. 224)

Embora o exame fisico do bebé, principalmente no que diz respeito aos
reflexos, seja muito importante para o diagnostico, para maioria dos autores o
diagnéstico é puramente clinico, sendo que 0s exames complementares servem

somente para confirmar a hipotese diagndstica.
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De acordo com Hoffmann apud Silva, et al. (2009), quanto ao grau de
comprometimento, a PC pode ser classificada como leve, moderada ou grave. Na
PC leve poucos sdo os comprometimentos fisicos ou mentais, a maioria tem
autonomia nas tarefas motoras e uma boa adaptagéo social. A paralisia moderada
apresenta dificuldades na locomocao, a motricidade fina € limitada e necessita de
assisténcia especial para as tarefas motoras. Ja a PC grave incute grande

dependéncia nos aspectos motores e extrema dificuldade na linguagem.

Em funcdo de suas limitagcdes, por vezes as criangas com PC néo se
encontram motivadas para experimentar e vivenciar atividades voltadas para seu
desenvolvimento motor. Pensando nesses aspectos a serem transpostos, Mattos
apud Silva, et al.(2009, p.03), entende que “a qualidade de vida das pessoas com
PC pode ser melhorada com a possibilidade de participagdo em atividades
esportivas e competitivas que atendam as suas necessidades e respeitem suas

limitacdes”.
O Problema das Pessoas com Necessidades Especiais (PNES).

A pessoa com alguma deficiéncia convive socialmente com sua familia, porém
este convivio ndo se estende na escola e nas outras areas da sociedade porque é
colocada como um ser diferente. Com essas idéias, buscou-se o desenvolvimento
dessas pessoas como forma de aproximagdo com os seres ditos "normais”, a fim de

desenvolver sua normalidade para melhor integréa-lo através de sua aprendizagem.

Sassaki apud Velloso (2006, p.12) coloca, a idéia inicial como sendo, entéo, a
de “normalizar estilos ou padrdes de vida, mas que isto foi confundido com a nocao

de tornar “normais” as pessoas deficientes”.

Neste sentido onde reconhecer as diferencas é essencial surge a contribui¢cao
do esporte, onde se espera que 0s profissionais envolvidos ndo facam da equipe
uma homogeneidade, trabalhando como se todos tivessem a mesma capacidade na
sua construcdo do conhecimento e da superacdo. As pessoas com alguma
deficiéncia precisam ser consideradas, a partir de suas habilidades e né&o
dificuldades.

Revista da Mostra de Trabalhos de Conclusédo de Curso. ISSN 2595-3605
Submetido:17/08/2017 Aceito:04/10/2017.
Urcamp Bagé - RS, vol. 1, n.1, 2017.
364



O esporte para pessoas com necessidades especiais (PNES).

Os individuos com deficiéncia (PNES) possuem as mesmas necessidades
gue os individuos “sem deficiéncia”: necessidades afetivas, sociais, fisicas e
intelectivas, possuem um grande potencial que precisa ser despertado e acreditado.
A imagem para a PNE de um mundo hostil, rejeitante ou mesmo superprotetor
precisa ser mudada em prol de um controle de estimulos mais favoraveis e

necessarios.
Segundo Rosadas apud Veloso (2006):

A figura do Educador Fisico especializado, atuando nesta area e aplicando
seus conhecimentos conjuntamente com profissionais de outros setores, e que vao
compor a equipe de tratamento deste, veio complementar mais o0 setor,
principalmente no tocante ao movimento global do corpo e do cérebro e a integracéo

das habilidades motoras e cognitivas em busca de aptidao. (2006, p. 11)

Ademais a legislacdo contempla a inclusdo e participacdo dos deficientes
fisicos na area esportiva, e devido a isso se acredita que cada vez mais aumentara a

participacéo e abrangéncia destes em programas esportivos adaptados.
O Esporte adaptado

Segundo Brazuna e MauerbergDeCastro (2001), o esporte adaptado para

deficientes surgiu no comecgo do século XX.

Winnick apud Sernaglia e Duarte (2010), caracteriza o esporte adaptado

como sendo:

O esporte modificado ou criado para suprir as necessidades especiais
dos deficientes. O autor afirma que ele pode ser praticado em ambientes

integrados, onde pessoas com deficiéncia interagem com pessoas sem
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deficiéncia, ou em ambientes segregados, nos quais a participagdo esportiva

envolve apenas pessoas com deficiéncia. (2010, p. 8).

Para Brazuna e Mauerberg De Castro (2001), o esporte adaptado envolve
muito mais do que uma competicado entre equipes, para o atleta o esporte significa

competir contra si, contra sua deficiéncia, contra o preconceito e a favor da vida.

Para que fosse possivel a participacdo de deficientes fisicos em eventos
competitivos, varias modalidades foram adaptadas ou criadas. Dentre as
modalidades esportivas posteriormente criadas, encontramos a bocha adaptada,
que estda no programa paraolimpico desde 1992 e foi criado inicialmente para
atender as pessoas com paralisia cerebral (PC) severa.

Conforme Silva (2011), durante o jogo o atleta terd como obijetivo lancar seis
bolas (azuis ou vermelhas) com a intencdo de aproxima-las o méximo possivel da
bola branca, que serd a bola alvo. Pode-se jogar a bocha através de confrontos
individuais, em pares ou por equipes (trés pessoas), sendo que em todas as
categorias sdo aceitas provas mistas de acordo com as classes.

Segundo dados do Comité Brasileiro de bocha adaptada a esséncia da bocha
€ ser um jogo de raciocinio e estratégia, por que ndo basta apenas o atleta jogar a
bola para aproxima-la da bola alvo, € preciso criar varias taticas para tirar, desviar,

deslocar a bola do adverséario, enfim é um jogo principalmente de precisao.

A existéncia de uma Psicologia do Esporte (PE)

Apo6s termos desdobrado alguns conceitos referenciais ao esporte para
pessoas com necessidades especiais, restando-nos considerar como a psicologia
relacionada a tais conceitos pode transformar-se em praticas concretas e favoraveis

de atendimento neste contexto.

No Brasil, a histéria da Psicologia do Esporte comecou na década de 50. Silva
(2011) enfatiza a Psicologia do Esporte como uma especialidade da Psicologia, que

em linhas gerais, estuda o comportamento humano no contexto esportivo.
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O principal objetivo é otimizar o desempenho do atleta, visando sempre seu
bem estar psicologico. Além de beneficiar atletas, os conhecimentos da Psicologia
do Esporte irdo beneficiar também pessoas que praticam atividades fisicas em geral,
sem fins competitivos. (SILVA, 2011, p.03).

A ABRAPESP - A Associacao Brasileira de Psicologia do Esporte

Conforme dados da propria ABRAPESP, a associagéo foi criada a partir do
encontro e do trabalho de um grupo de psicologos e profissionais da educacao fisica
preocupados em discutir e promover os estudos e praticas profissionais da
Psicologia do Esporte no Brasil. Esse movimento tem se pautado na crescente
especializacdo de psicologos do esporte, a partir da resolugcado 14/00 do Conselho
Federal de Psicologia, que determinou a criacdo das especialidades em Psicologia,
e busca congregar os profissionais que atuam na area e que tém o intuito de

divulgar e discutir a Psicologia do Esporte.

A ABRAPESP tem por finalidade zelar e incentivar o crescimento da ciéncia e
da profissdo do psicélogo no esporte, como um meio de promover 0 bem-estar e o

desenvolvimento humano por meio do esporte e da atividade fisica.

METODOLOGIA

Esta pesquisa € de carater qualitativo, com caracteristicas etnograficas,
configurando-se como um estudo de caso de um jovem de 17 anos, PC praticante
no esporte de bocha adaptada, tendo como objetivo principal proporcionar maior
entendimento das possibilidades de intervengéo da psicologia no esporte com vistas

a torna-las mais explicitas ou a constituir hipoteses.

Foi utilizado para a coleta dos dados, entrevistas semi estruturada com a mée
da crianca, educador fisico e os profissionais da saude (psicéloga e fisioterapeuta)
gue acompanham o processo. Com a finalizacdo das entrevistas, o contetdo
adquirido foi transcrito. Apos a transcri¢cao, os dados coletados nas entrevistas foram

sintetizados, com o intuito de atender aos objetivos desse trabalho.
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RESULTADOS
G em Familia

Primeiro filho de Ana (nome ficticio), G nasceu no municipio de Bagé/RS, no
ano de 1997. Fruto de uma gravidez planejada, sua gestacdo foi tranquila até o
quinto més. Contudo, ao entrar no sexto més de gestacdo, a mae relata ter caido
acidentalmente durante o banho o que resultou em hospitalizacdo e inducéo

imediata ao parto, que teve a duracdo de sete horas e quarenta e cinco minutos.

G sofreu falta de oxigénio, acabando por ingerir liquido, suas primeiras vinte e
guatro horas de vida foram decisivas. Como conseqtiéncia, ficou na incubadora por
dois meses, até adquirir peso adequado e melhora nas complicacdes respiratorias
gue apresentava. Passados dois meses de sua alta médica, Ana procurou ajuda
especializada, dessa vez com a suspeita de que algo de errado estava acontecendo
com seu bebé, pois 0 mesmo nao correspondia as suas investidas, mesmo no colo
caia para os lados e quase nao chorava. Os exames solicitados demonstravam que

G tinha Paralisia Cerebral.

Quando G estava com dois anos de idade o pai por ndo aceitar sua
deficiéncia acabou abandonando o lar, a mae sentindo-se desanimada na época
relata ter sido negligente aos atendimentos do filho. Apenas apds os quatro anos de
idade G foi matriculado em uma instituicdo, onde passou a receber primeiramente
tratamento com a fisioterapeuta e a psicéloga. A partir de entdo, aos sete anos de

idade G se matriculou em uma escola regular.

Com relacdo as suas praticas esportivas, a mae destaca que G veio a ter
interesse aos 14 anos de idade a partir de um convide feito pela psicéloga que o
atendia, sobre a queixa de depressédo. A mae descreve que desde que comecou a
ter o atendimento da equipe (psicéloga, treinador e fisioterapeuta) tem ocorrido
mudancas positivas em G o que contribui para uma melhora em sua qualidade de
vida, segundo ela. No entanto, as praticas esportivas ndo substituem as outras
terapias, pois G continua recebendo o atendimento dos outros profissionais e ndo s6
do professor de educacédo fisica. A mae relata com satisfacdo e orgulho as duas

medalhas, uma de ouro e a outra de prata conquistada por G em um campeonato
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regional onde atletas paraolimpicos de todo o Brasil participaram. Afirma ainda que
G tem sido exemplo para todos e hoje, com 17 anos, seu desenvolvimento nas
atividades diarias vem crescendo, enfatizando também o ultimo campeonato onde o
filho viajou apenas com o treinador e os colegas para Sao Paulo fato que contribuiu

muito para sua independéncia e auto-estima.

G na Escola

A mae cita a escola como um dos grandes desafios encontrados na trajetéria
de G, relata que na escola que o recebeu néo havia nenhum outro caso de incluséao
de pessoas com necessidades especiais, e talvez por isso tenha sido téo dificil sua

insercao.

Relata também que no periodo da depressdo, G ndo aceitava de forma
alguma ir para a escola, lembra-se de um dia em especial que ao tentar fazé-lo ir, o
mesmo teve sua primeira convulsdo, desesperada e sem saber o que fazer solicitou
ajuda para a psicologa, que segundo ela foi quem conseguiu resolver o problema,
pois na terapia descobriu e com a autorizacdo de G comunicou para ela que ele
estava tendo dificuldades com sua professora, que por despreparo ou desrespeito
ndo entendia suas limitagdes. Desta forma, ap6s saber do ocorrido e comunicar a
direcéo escolar a mae optou por trocar G de escola, onde o0 mesmo permanece até

os dias de hoje.

Atualmente ele é descrito pela mde como um aluno que ainda apresenta
dificuldades de aprendizagem, mas que agora estad mais atento, possui mais
autonomia, esta mais participativo, que em seu tempo e do seu jeito consegue sem
muitas adaptacdes acompanhar os conteldos e as atividades propostas em sala de
aula, que aprendeu a brincar e se relacionar com colegas e professores. A méae
esclarece que ainda h4 um comprometimento com os aspectos psicomotores, mas
hoje em dia G ja consegue acomodar-se na classe 0 que antes era impossivel, ja se
locomove sozinho pelos arredores da escola e ndo necessita mais de auxilio para ir
ao banheiro. Para concluir, a mae destaca que muita coisa mudou na vida escolar, G
agora faz planos para o futuro, se interessa pelos estudos, relata que agora 0s

colegas de escola vao dormir em sua casa, levam ele nas festinhas, fazem torcida
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guanto tem campeonato na cidade. Afirma ainda que a motivacao e a socializacao
demonstrada por G durante as aulas tiveram inicio quando ele comecou a aceitar
suas limitacdes e perceber seu potencial 0 que expressa nitidamente o quanto o
atendimento em equipe (Educador fisico, Fisioterapeuta e Psicéloga) puderam

contribuir para sua auto-eficacia.
G na Psicéloga

Sua psicologa esclareceu que o atende desde os quatro anos de idade,
devido a uma notéria introspec¢do, sendo que o mesmo afastava-se em alguns
periodos e retornava em outros, e por esse motivo tornava-se muito dificil ajuda-lo.
Em um dos retornos a instituicdo a mae solicitou atendimento psicologico pela
gueixa de que G estava em um periodo de transicdo para a adolescéncia, com
sinais de depressdo e caracteristicas afins as quais a mae estava com muitas
dificuldades em lidar. Segundo a profissional G demonstrava uma nao aceitacao de
suas condicdes fisicas, estava desmotivado com a escola e com qualquer tipo de
relacdo social ou pessoal, ndo estava se alimentando adequadamente e passava o

dia todo isolado em seu quarto.

Sobre o tratamento a profissional procura relatar os pontos mais relevantes
onde a primeira meta tracada foi trabalhar a ansiedade tanto com o paciente quanto
com a mée, além de auxilid-lo nesse periodo, tentando despertar sua motivacao e
auto-eficacia, orientando-o em torno das dificuldades tanto pessoais como sociais,
avaliando as possibilidades cognitivas, a auto-estima e estimulando as estruturas

egoicas.

Quando questionada a respeito das possiveis contribuicbes que o esporte
exerceu sobre o tratamento psicolégico de G, a psicOloga esclarece que a
oportunidade de G praticar a bocha surgiu da necessidade de inseri-lo novamente
em alguma atividade que além de proporcionar a sociabilidade, servisse como um
instrumento terapéutico motivacional a mais para que ele aceita-se sua condicao

fisica e reconhecesse suas possibilidades.
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Sobre o trabalho que desenvolve em conjunto com o esporte e a fisioterapia o
caracteriza como fundamental, principalmente no que se refere a desenvolvimento
potencial. A mesma esclarece que no ambito do esporte a psicologia além de buscar
recursos e adaptacdes as praticas, também auxilia a familia, visa a questdo do
tempo e da maneira de cada um executar as suas atividades tanto esportivas como
diarias, e, além disso, trabalha questbes sobre a aceitacdo, a auto-estima, auto-
eficacia, orienta a lidar com perdas e ganhos e essas ndo apenas envolvidas nas
praticas, mas na vida como um todo. Sobre as mudancas que G apresentou em sua
vida diaria, quando questionada se haveria ou ndo relacdo com sua participacao no
esporte, a mesma expressa que além dos progressos motores, G esta cada dia mais
otimista em relacado ao futuro. — “Aonde antes havia apenas duvidas e insegurancas,
hoje ha esperanca, determinacdo e acao”, diz ela. Explica ainda que atualmente
devido a evolucdo constante de G ao invés de um atendimento especifico ele
necessita mais de um acompanhamento psicolégico direcionado ao esporte, ou seja,
gue trabalhe dentre outros suas ansiedades e insegurancas competitivas e sua
atuacao atlética como um todo o que envolve a visualizacdo e a orientacdo sobre
suas possibilidades, onde a meta agora é ajuda-lo a identificar atividades que hoje e

futuramente ele cada vez mais ird poder executar de forma autbnoma.

G na Fisioterapia

G recebe tratamento da fisioterapeuta que contribui com o trabalho
desenvolvido junto ao esporte. De acordo com a profissional, seu quadro inicial era
insatisfatorio, G possui paralisia cerebral disparesia espastica, ndo sentava
ativamente, ndo rolava, ou seja, ndo fazia mudancas de decubitos, ndo controlava o
tronco nem a cabeca ativamente, e tdo pouco engatinhava. Ademais G quase néo
comparecia aos atendimentos e quando presente uma vez ou outra era hostil ao

toque ndo permitindo 0 contato necessario.

A profissional esclarece que apds o tratamento em equipe multiprofissional, G
teve consideravel evolugdo. Atualmente, com a pratica da atividade fisica e o auxilio
psicoldégico que recebe ele encontra motivos para ser assiduo e comprometido com

o tratamento no qual participa com grande espontaneidade e dedicacao.

Revista da Mostra de Trabalhos de Conclusédo de Curso. ISSN 2595-3605
Submetido:17/08/2017 Aceito:04/10/2017.
Urcamp Bagé - RS, vol. 1, n.1, 2017.
371



No quadro motor geral embora G ainda seja visto como um paciente que
requer muitos cuidados, pois apresenta deformidades estruturadas em membros
inferiores e luxacdo no quadril a profissional observa com otimismo seu prognostico
descrevendo como exemplo de sua evolucao, a maior funcionalidade que apresenta
na mao direita, que é a mao com que ele joga, e que agora escova 0s dentes e se
alimenta sozinho o que antigamente mesmo que com o auxilio de adaptacdes era
praticamente impossivel, além disso, desenvolveu ao longo do tratamento um
controle de tronco mais estavel, pequena, mas notavel melhora do equilibrio estatico

e dindmico. Com isso o quadro psicomotor sem davida teve progresso afirma ela.

Com relacdo ao atendimento em equipe que recebe, sua fisioterapeuta
considera que tal atividade tem motivado o paciente e ajudado a quebrar barreiras
guanto a sua capacidade fisica. Acrescenta ainda que cada vez mais a bocha é uma

expectativa de futuro esperada por G, e isso 0 motiva a seguir em frente.
G na Bocha

Através do trabalho realizado em equipe com os profissionais (Psicéloga,
Educador Fisico e Fisioterapeuta) G foi convidado a participar da bocha. Inicialmente
a proposta despertou segundo relatos do proprio Educador Fisico certa inseguranca
em si, pois até entdo o0 mesmo nao havia trabalhado com criangas com um grau de
comprometimento maior como nesse caso. Suas preocupagdes giravam em torno de
questdes como o medo de ndo alcancar resultados satisfatérios e gerar uma

frustracdo em funcéo das limitacdes de G.

Sentimento que veio a se desfazer pela troca e transmissdo de
conhecimentos que a psicologa oferecia tanto a ele quanto ao G. O profissional
também enfatiza a importancia que teve a psicologia no caso do G, no comego
ajudando a trabalhar sua motivacdo e autonomia, e atualmente nos momentos de
competicao, frustracdo e na capacidade de mostrar que ele € capaz de se destacar
na atividade. Através do trabalho, com a ajuda da fisioterapeuta e da Psicologa, o
profissional reconhece que passou a conhecer melhor a deficiéncia de G, podendo
entdo aperfeigcoar os treinos de acordo com suas possibilidades, e isso tudo faz com
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que ele acredite ter sido imprescindivel para as mudancas positivas que hoje em dia

cada vez mais, G vem apresentando.

O Profissional também destaca a melhora da mde em suas atitudes com o
filho. Relata que antigamente a mée exibia um comportamento por vezes
superprotetor e por vezes negligente em relacdo a ele, o que hoje em dia j& ndo
acontece mais. E para finalizar o Profissional esclarece que apesar da equipe de
profissionais envolvidas com o G e das metas planejadas futuramente para ele, hoje
em dia tudo depende da sua vontade, ele € quem decidi. Mas com certeza, exclama
G.Velloso (2014), “Se ele quiser e der continuidade serd um esportista cada vez

melhor, ja comegaram a surgir propostas para uma carreira profissional”.

DISCUSSAO

Partindo do principio de que um ser humano deve estar motivado para emitir
um comportamento, existe uma baixa probabilidade de que um adolescente com
necessidades especiais apresentando sintomas de depressdo e desvalia queira
inicialmente comparecer aos encontros com o terapeuta. E, portanto essencial que o
profissional aumente essa motivacdo, o que pode ser feito de véarias formas inclusive
como feito no caso de G através de alguma pratica esportiva aonde o0 mesmo se

identifique.

Se o comportamento probleméatico ocorre € porque “alguém” ou “algo” esta
mantendo esse comportamento, para mudar essa situacédo deve-se mudar a relacdo
comportamento-manutencdo, promovendo mudancas em seu (do adolescente)
repertério, mudar-se-4 nao apenas o0 comportamento dele, mas também os

comportamentos dessas pessoas envolvidas.

Criar tanto no esporte como na terapia situacdes semelhantes as da vida é
um procedimento de responsabilidade do psicologo que faz com que exista uma
identificacdo positiva do paciente, melhorando sua auto-eficacia e promovendo o

objetivo final que € o de preparar o0 paciente-atleta para receber com mais

desembaraco 0s encargos que certamente vao surgir no futuro.
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A participagdo nas atividades diarias juntamente com outros integrantes da
equipe traz maior confianca e integracdo a pessoa nao apenas PC como outras com
gualquer outro tipo de necessidade seja esta fisica ou psiquica, facilitando sua
convivéncia social e estimulando-a a participacdo. O olhar terapéutico aliado ao
esporte como visto, proporciona esse tipo de oportunidade, uma vez que integra

diferentes grupos de individuos, mesmo com limitagdes, na busca da superacéo.
CONSIDERAGCOES FINAIS

O trabalho desenvolvido com um adolescente PC mostrou que suas
possibilidades, assim como de tantos outros que tém algum tipo de incapacidade,
vao muito além da simples insercéo ou treinamento em alguma atividade esportiva,
como antigamente se julgava serem. A partir de uma aproximacao, da demonstracao
de interesse e do despertar de algumas habilidades, direcionando-as de maneira
certa, € possivel que se alcancem resultados muito satisfatorios, seja no rendimento
esportivo, como no caso do adolescente, seja na area biopsicossocial, como

também demonstrou esta pesquisa.

A partir das oportunidades de engajamento social, dada pela participagao
como atleta, com participagcdo em eventos e sua valorizacao constante, foi possivel
a recuperacdo de determinados valores que, possivelmente para ele, estavam
distantes ou inacessiveis. O relacionamento que G mantém hoje com profissionais,
colegas e principalmente na sociedade, demonstra que o trabalho na area esportiva
serviu como grande incentivador para o tratamento psicolégico e fisioterapico,

contribuindo para suas expectativas tanto pessoais como profissionais.

Ao mesmo tempo, para quem desenvolve o trabalho, observa-se ser mais
gratificante ainda ver o quanto se pode conseguir através de um pouco de doacgéo e
interesse, tornou-se claro, que ao invés das dificuldades foram as vontades que
determinaram uma direcdo. As atitudes que G vem demonstrando além de remeter
nos futuros psicélogos a essa nova possibilidade de atuacado, ainda nos conscientiza
gue é possivel através desta oferecer uma melhora na qualidade de vida das
pessoas sejam estas deficientes ou nao.
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