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RESUMO: Em vistas de uma maior abrangéncia feminina, as profissionais da &rea
da saude atuarem diretamente e indiretamente com a salude da populacéo feminina
faz-se necesséria a compreensao das mesmas em relacao as questdes de violéncia
de género e sexualidade feminina, questdes pertinentes em nossa vivéncia. O
estudo teve como objetivo principal compreender a concepc¢édo das docentes do
Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da Universidade da Regido da Campanha
(URCAMP) acerca da Violéncia de Género e Sexualidade Feminina. Trata-se de
uma pesquisa de tipologia exploratéria e descritiva; com abordagem qualitativa, que
fora realizada com dez docentes do sexo feminino do Centro de Ciéncias da
URCAMP, no municipio de Bagé/RS. Como resultados obtiveram-se 0s seguintes
ndcleos de sentido: “o conhecimento sobre “violéncia de género feminino” e
“mulheres e sexualidade feminina”. Na primeira categoria, as participantes
relacionaram violéncia de género com a violéncia que a mulher sofre por parte do
homem. Relacionaram fortemente as questdes do machismo, referindo a
sobreposicdo do homem a mulher. Apontaram a violéncia fisica, moral, emocional,
psicolégica associada a violéncia de género. Na categoria “Mulheres e Sexualidade”
as participantes citaram que a vida sexual da mulher € envolta de muitos
preconceitos relacionados ao corpo da mulher, suas escolhas de vida e de sua
propria sexualidade e comportamento feminino, que implicam numa problematica
social e de saude. As entrevistadas relatam que o preconceito é enraizado na nossa
sociedade e que é cultural, sendo passado por geragBes. O posicionamento de
mulheres docentes do campo da saude tem forte impacto na formacédo de novos
profissionais da &rea, pois contribuiu para diminuir as desigualdades nas condi¢cfes
de vida e nas relacfes sociais entre homens e mulheres. Sendo assim, a abordagem

*Discente do Curso de Enfermagem- URCAMP
2 Prof2 Me do Curso de Enfermagem da Universidade da Regido da Campanha (URCAMP)

Revista da Mostra de Trabalhos de Concluséo de Curso. ISSN 2595-3605
Submetido:14/08/2017 Aceito:04/10/2017.
Urcamp Bagé - RS, vol. 1, n.1, 2017.
178



a estas tematicas deve superar o modelo biomédico de atengéo, a superacao desse
modelo implica rever os curriculos de formacéo de profissionais de saude, a pratica
profissional e abranger o contexto em que a mulher se encontra, em todos 0s
aspectos de sua vida.

Palavras-chave: Mulheres; Violéncia; Sexualidade.

ABSTRACT: In view of a greater female reach, health professionals act directly and
indirectly with the health of the female population, it is necessary to understand them
in relation to issues of gender violence and female sexuality, pertinent questions in
our experience.The study has how main objective to understand the conception of
the teachers working at Centro de Ciéncias of URCAMP about the gender violence
and female sexuality. Methdology: It is a research of exploratory and descriptive
typology, with qualitative approach, that was accomplished with ten female people of
the science center of URCAMP in Bagé/RS. Results: As results there were the
following centers of meaning: The knowledge about "female gender violence" and
"woman and sexuality".In the first topic, the participants related the gender violence
with the violence that woman suffer by the man. They strongly related the issue
about sexism referring to the overlap between men and women. They emphasized
the physical, moral, emotional, psychological violence associated with gender
violence. The topic "woman and sexuality”" the participants mentioned that the
woman sexual life is surrounded by many prejudices related to their body, their life
choices and their own sexuality and female behavior, and implicate in a health and
social problematic. The interviews reported that prejudice is rooted in society and
that it is culturally, being passed down for generations.The positioning of women in
the health field has a strong impact on the training of new professionals in the area
as it has contributed to reducing inequalities in living conditions in social relations
between men and women. Therefore, the approach to these themes must overcome
the biomedical model of care; overcoming this model implies reviewing the training
curriculum of health professionals, professional practice and encompassing the
context in which women find themselves in all aspects of their life.

key words: woman, violence, sexuality.

INTRODUCAO

Em vistas de uma maior abrangéncia feminina, as profissionais da area da
saude atuarem diretamente e indiretamente com a saude da populacao feminina faz-
se necessaria a compreensao das mesmas em relacao as questdes de violéncia de
género e sexualidade feminina, questdes pertinentes em nossa vivéncia.
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Encontram-se na literatura véarios conceitos sobre saude da mulher. Ha
concepgbes mais restritas que abordam apenas aspectos da biologia
e anatomia do corpo feminino e outras mais amplas que se relacionam com
dimensdes dos direitos humanos e indagacdes relacionadas a cidadania. Nas
percepcdes mais restringidas, o corpo da mulher é visto apenas na sua funcao
reprodutiva e a maternidade € o seu maior atributo. A saude da mulher limita-se a
saude materna ou a auséncia de alguma enfermidade. Sendo assim, sao excluidos
os enfoques de género e saude sexual e reprodutiva (COELHO, 2003).

Levando em consideracdo que as historicas desigualdades de poder entre
homens e mulheres acarretam num forte impacto nas condicfes de saude destas
tltimas as questdes de género devem ser consideradas como um dos determinantes
da saude na formulacdo das politicas publicas. Logo, é imprescindivel abordar a
sexualidade feminina e as questdes pertinentes (ARAUJO, 1998).

Dentre essas questdes, faz-se presente as violéncias de género, que variam
de acordo com 0 momento histérico e a cultura de cada local, e a sua identificacao
auxilia na luta pela superacéo destes. E necessario entender a violéncia direcionada
ao género feminino como grave problema, que necessita de intervengdo de
profissionais, tendo em vista a necessidade de amparo as mulheres vitimas de
violéncia.

O conceito de sexualidade pode pertencer a um sentido multidirecional e ndo
apenas biolégico referido exclusivamente ao ato sexual, mas sim as relacdes
afetivas entre individuos e relagcbes com o proprio corpo. E parte integrante da vida
de cada individuo que contribui para sua identidade ao longo de sua vida e para seu

equilibrio fisico e emocional.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de tipologia exploratéria e descritiva; com
abordagem qualitativa, que sera realizada com docentes do sexo feminino do Centro
de Ciéncias da Saude da Universidade da Regido da Campanha (URCAMP). A
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pesquisa descritiva se ocupa da compreensdo de fendmenos sociais, de ordem
coletiva; através desta é possivel se compreender fendmenos. O pesquisador tem
contato direto com a populagéo-alvo do estudo sendo, portanto favorecendo a
percepcao dos distintos significados dos multiplos sujeitos (BARDIN, 2011).

A coleta dos dados foi realizada entre os meses de marco e abril de 2017, no
Centro de Ciéncias de Saude (CCS). O CCS é composto em sua totalidade pelos
cursos de Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia e Medicina
Veterinaria. Composto por um total de 58 docentes, totalizando 44 mulheres e 14
homens. Como critérios de inclusdo as participantes foram professoras
universitérias, docentes do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade da Regiao
da Campanha (URCAMP), aceitarem participar da pesquisa, ndo estar de férias ou
licenciada no periodo de coleta de dados. Foram excluidas as professoras do curso
de Medicina Veterinaria, por ndo atuarem diretamente com seres humanos, as que

estiverem em licenga/atestado e aquelas que se negarem a participar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As participantes foram divididas por curso, duas de casa curso do Centro de
Ciéncias da Saude (CCS). Sendo elas identificadas como: Docente: D. “D1, D2,
D3...” e assim sucessivamente. As participantes possuiam idade entre 34 e 62 anos.
Obtivemos um total de duas nutricionistas, duas farmacéuticas, duas enfermeiras,
duas fisioterapeutas e duas psicélogas, num total de dez mulheres. Sete delas séao
casadas, duas divorciadas e uma solteira. Em relacdo a formacao das entrevistadas,
todas possuem pos graduacdo: uma doutora, sete mestres e duas especialistas.
Quanto a religido, oito sao catolicas, e duas sao espiritas. Nove possuem filhos.

Os dados foram analisados dentro de sua tematica e dividiram-se em: “a
mulher contemporanea; violéncia contra a mulher; profissionais da saude frente a

violéncia de género feminino e feminismo, e sexualidade da mulher.”
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A mulher contemporéanea

Borges (2013) ressalva que, a diferenga da mulher contemporédnea comeca
especialmente nas suas constantes buscas e nas suas diferentes expectativas
acerca o mundo profissional, ao casamento e aos distintos modelos sociais de
identidade de género feminina. As modificacdes da percepcéo feminina sao reflexos
socioculturais que marcam o tempo atual. As falas apresentam aspectos comuns e
ressalvam a independéncia e autonomia da mulher, multifacetada e que assume

diversos papéis na sociedade:

“A mulher de hoje esta sendo obrigada a trabalhar, criar seus filhos,
cuidar da sua familia. Hoje ndo desempenha mais aquele papel de
antigamente, como o da minha mée, a minha vo, as minhas tias... Tinha que
casar e ficar cuidando da casa, hoje é diferente. Assumiu o papel de lider na
casa.” (D1)

“Uma mulher contempordnea é uma mulher que busca autonomia,
poder se realizar, ndo somente como dona de casa e mae, mas com uma
profissdo e a com a possibilidade de exercer os direitos que lhe cabem.”
(D3)

“E uma mulher independente, uma mulher que é capaz de tomar suas

proprias decisbes e uma mulher que consegue dar conta da sua vida.” (D8)

Pode-se detectar nas respostas das entrevistadas que as mesmas relacionam
a mulher contemporénea a uma mulher independente em suas esferas da vida, tais
como: socioecondmica, social e familiar, multifacetada e que assume diversos
papeis. Em contrapartida, mesmo que com toda a sua evolucdo, encontra barreiras
e sobrecargas em funcdo de seus papeis diversificados, na é&rea familiar e
profissional.

Benites e Barbarini (2011) mencionam que, ser mulher, antes sinébnimo de
mae integral e dona de casa em uma vida dedicada a familia, ja ndo é mais a regra
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predominante; hoje, inserida nos espacos publicos, tem mais oportunidades de
realizacdo pessoal, o que implica também maiores responsabilidades.

Atualmente, a maioria das mulheres considera de suma importancia a sua
insercdo no mercado de trabalho e sua independéncia econémica, dissociando a
sua imagem a de made e dona de casa. Uma mulher contemporanea, além de
possuir diversas atribuicbes, carrega consigo diversas responsabilidades de sua
vida, em seus diversos aspectos. Logo, Benites e Barbarini (2011) ressalvam que, é
possivel detectar que as mulheres tém sido os sujeitos ativos da mudanca nas
relacdes de género, mas nem sempre tém encontrado a contrapartida da igualdade

masculina na divisdo do trabalho doméstico e nos espacos publicos.

Violéncia contra a mulher

Tipos de Violéncia, cultura e conceito de violéncia

A violéncia contra a mulher foi uma expresséo cunhada pelo movimento social
feminista ha pouco mais de vinte anos. A expressao refere-se a situacdes tao
diversas como a violéncia fisica, sexual e psicolégica cometida por parceiros
intimos, o estupro, o abuso sexual de meninas, o assédio sexual no local de
trabalho, a violéncia contra a homossexualidade, o trafico de mulheres, o turismo
sexual, a violéncia étnica e racial, a violéncia cometida pelo Estado, a violéncia
obstétrica e institucional, por acdo ou omissdo e a mutilacdo genital feminina
(SCHRAIBER E D'OLIVEIRA, 1999).

Quando gquestionadas se participaram de alguma formacao sobre violéncia
contra a mulher, das dez participantes, apenas trés das entrevistadas relataram ter
participado de alguma palestra sobre o tema.

Quando questionadas a respeito do que entendem por violéncia contra a

mulher e quais as suas causas, as respostas das docentes foram respectivamente:

“Eu enxergo violéncia mais relacionada ao machismo, ao homem

que tem intrinseco dentro dele, que ja é do instinto que pode varias

Revista da Mostra de Trabalhos de Concluséo de Curso. ISSN 2595-3605.
Submetido:14/08/2017 Aceito:04/10/2017.
Urcamp Bagé - RS, vol. 1, n.1, 2017.
183



coisas, em todos os sentidos. Quando ele quer se sobrepor pelo
machismo [...] As causas eu acho que por inseguranca do homem e
também pela mulher deixar que isso acontecga, pela falta de postura, falta
de firmeza da mulher....Acho que temos que nos colocar de igual pra igual

de forma natural, ndo impondo nada, mas naturalmente.” (D2)

“E quando ndo ha respeito em relacdo a individualidade, aos direitos,
aos gostos, as preferéncias e as opinibes. Eu entendo que violéncia ndo é
especificamente a questdo da violéncia fisica, existe a violéncia
psicolégica, a violéncia institucionalizada e essa violéncia sempre que
uma mulher, por exemplo, ao emitir uma opinido, ela é humilhada, ela é

desvalorizada, ela é desconsiderada, isso pra mim ja é violéncia” (D3)

“Uma violéncia de género seria tanto fisica quanto verbal, atitudes
em casa, formas de se expressar que possam afetar essa mulher, que
possam de certa forma, agredir a autonomia dela, a espontaneidade, a
liberdade e desrespeitar... As causas s8o inumeras, acho que é

multifatorial, é cultural.” (D4)

“Em relag&o a violéncia eu acho, por exemplo, uma agresséo do sexo
masculino. As mulheres que ainda séo tratadas como objeto sexual pelo
lado masculino e que ndo a respeitam como um ser inteligente, mesmo
gue ndo fale nada, mesmo que nédo tenha uma agresséo fisica, mas uma
agresséao verbal. A primeira causa, ja é uma tradicdo, vem de costumes,
de habitos, da nossa cultura, é muito anterior a nossa geracao e vem sido

passada de pais para filhos. Em geral é bem cultural.” (D5)

Os estudiosos consideram a violéncia dificil de conceituacdo, entendida como

evento representado por relacdes, acbes e que ocasionam danos irreparaveis
diversas vezes na vida da mulher agredida (ANDRADE E FONSECA, 2007). Assim

percebemos que as docentes da URCAMP relacionam a violéncia contra a mulher

também aos fatores culturais e ao machismo. Pode-se perceber nas falas das

entrevistas uma concepc¢ao bem ampla do que € a violéncia contra a mulher, que é

encoberta de diversas formas, porque esta enraizada culturalmente e se faz

presente em nosso cotidiano.
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“Violéncia de género feminino, eu entendo como qualquer ato que
néo esteja de acordo com aquilo que ela quer. A violéncia néo é sé contra a

mulher, o homem sofre violéncia também.” (D9)

Em contraposicao as falas apresentadas que relatam a percepc¢éo do que é a
violéncia contra a mulher, seus aspectos e quais as suas causas, temos uma
divergéncia na hora em que a participante aborda a violéncia contra o homem, sem
considerar o histérico de submissao feminina e a violéncia como uma pratica social,

de origem histérica que reprime a mulher.

Profissionais frente a violéncia de género feminino e feminismo

As relacdes sobre género e os profissionais da saude na concepc¢éo de Junior,
Maia e Couto (2016), nos niveis de assisténcia a salude ainda sdo pouco exploradas.
Nesse sentido, estudar a percepcdo atribuida por esses profissionais a
masculinidade e feminilidade e aos cuidados com a saude é uma questao importante
gue pode ampliar os conhecimentos sobre o tema no contexto da atencéo a saude.
Promover este debate possibilita promover o reconhecimento das desigualdades de
género e viabilizar estratégias de formacdo continuada que visem garantir a
equidade e a integralidade nos diferentes niveis de atencédo em saude.

Quando indagadas sobre qual € a postura dos profissionais da area da saude
frente a violéncia contra a mulher e seu enfrentamento, as respostas foram as

seguintes:

“...Eu acho que a nossa capacidade de enfrentamento estd no momento em
que a gente esclarece, em que a gente informa, em que a gente alerta, em
que a gente comunica, que existem lugares em que essas mulheres que

sofrem qualquer tipo de violéncia podem ter um suporte.” (D1)

“Acho que eu, como sendo da farmacia, ndo estou diretamente ligada ao
atendimento desses casos de violéncia, a ndo ser que seja na saude
publica, acho também que é uma problematica que afeta mulheres de
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camadas sociais mais baixas, ou ndo né, mas a maioria é sim. Acho até que
a enfermagem e a psicologia estdo mais ligadas e se aproximam mais do

tema, porque tem disciplinas que trazem consigo.” (D2)

“N&o sei se tenho como dizer da minha percepgéao, acredito que a
conduta profissional deva ser, enfim, eu sou psicologa, mas eu ndo atuo na
salde, eu atuo nas organizacbes, entdo eu imagino que tenha ética,
orientacdo, responsabilidade de denunciar. Existe o codigo de ética, existe
uma formacéo ética para que os profissionais tenham essa orientagao, se ta

acontecendo ou ndo, néo sei te dizer. (D4)

“Acredito que, pela minha vivéncia, consigo visualizar que nos
servicos de salde o pessoal ainda tem uma certa dificuldade em estar
visualizando e entendendo o que a violéncia. A questdo da violéncia além
da fisica, eu acredito que ela esta mais distante. Mas no tempo que a gente
vive, a violéncia fisica ela também néo é visualizada. Os profissionais
acabam se omitindo as vezes, tem dificuldade de estar registrando, ou

talvez até nem buscando e nem ouvindo essa mulher...” (D10)

Pode-se perceber na fala das docentes duvidas em como profissionais atuam
frente a violéncia em seu ambiente ou cotidiano de trabalho. No entanto, como
prestadores da assisténcia a saude, algumas participantes ndo se consideram tao
atuantes e capazes de intervir na violéncia de género feminino. Atribuem algumas
vezes, a violéncia somente na esfera social mais baixa, desconsiderando que a
violéncia acontece em diversos locais, nas mais variadas camadas sociais. Nesse
sentido, Silva et al (2015) ressalta que, a violéncia contra a mulher se faz presente
nas mais diversas esferas social e cultural, o que reafirma a complexidade do
acontecimento.

A violéncia € uma situacdo de vida de dificil manejo e solucéo, e se faz
presente na vida da maioria das pessoas, em graus maiores ou menores. Por este
motivo, devemos reforcar que os profissionais de saude, diversas vezes, ndo se
encontram protegidos desta situacdo e totalmente preparados para lidar com ela, e
gue muitas vezes, ao introduzir o assunto para que possamos trabalha-lo,
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necessitaremos acolher também os proprios profissionais; e que durante todo o
nosso trabalho necessitamos dar atengdo a essas questbes. Silva et.al (2015)
mencionam que o0s servicos de saude, bem como os seus profissionais, tém o papel
de identificar, controlar e prevenir a violéncia contra a mulher, ofertando suporte, pois
estes servigos sao locais de procura da mulher que sofre algum tipo de agressao.
Nesse contexto, cabe aos profissionais e gestores da salde rever seus papeis, da
prevencdo e tratamento da violéncia, oferecendo um atendimento qualificado e
holistico.

Todavia, 0 que se percebe é que, apesar do grave impacto da violéncia a
saude da mulher, ha algum despreparo e certo recuo dos profissionais em lidar com
situacOes de violéncia de género. Esse despreparo também esta relacionado a
valores culturais, morais e a formacédo que os profissionais tém em relacdo ao tema,
0 que acaba repercutindo no seu enfrentamento (SILVA et al, 2015).

Diversas vezes, os profissionais optam por ndo abordar a questéo da violéncia
direcionada a mulher porque ndo sabem quais decisdes e postura tomar, e quais sao
0S mecanismos que apoaim essa mulher. O fato observado é que, ndo enfrentar o
problema néo isenta os profissionais de prepararem-se para abordar essa questao
(PIMENTA, 2011).

Quando interrogadas sobre a importancia de se abordar questdes de género
e de violéncia de género feminino na area da saude, obtivemos os seguintes

resultados:

“[...]JAs questbes de género feminino sdo questbes dentro da area da
salde certamente pertinentes, porque o nosso papel enquanto profissional da

salde ele ndo pode se limitar ao problema especifico da area.” (D3)

“Acho que as questbes de género sdo importantes porque a gente da
area da saude acaba formando opinido, a gente tem muito contato com as

pessoas, a gente pode aconselhar.” (D7)

“Extremamente importante abordar as questbes de violéncia e de

género na saude, porque as alunas tem que estar preparadas pra o quadro
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que a gente esta vivenciando, em qualquer lugar. Quando a gente fala em
violéncia a gente precisa estar preparado para enxergar, todo o tipo de
violéncia que cerca essa mulher. N6s temos que notificar, muitas vezes
temos que investigar a violéncia. A gente quando trabalha em educacéo
sempre deve trabalhar a violéncia contra as mulheres, mas também contra
todos.” (D5)

Constata-se que as docentes consideram relevante abordar as
questdes de género na area da saude, mas para que iSso aconteca, € necessario
gue haja preparo durante a formacdo académica para que se possa identificar
facilmente alguma agresséo ou violéncia de diferente tipologia.

Durante a graduacdo € importante que sejam trabalhadas questdes sobre
violéncia para que, posteriormente o futuro profissional possa ter embasamento do
que é violéncia de género feminino, de como acontece, quais 0s tipos e como
intervir. Segundo Silva, Coelho e Caponi (2007) fendmenos como humilhacéo,
desqualificacao, criticas destrutivas, exposicao a situacdes vexatérias, bem como
desvalorizagdo da mulher como mée, como profissional constituem, de fato, formas

de violéncia contra a mulher, que podem vir a se tornarem violéncia fisica.

“A violéncia contra a mulher tém vérias formas, ela pode até mesmo
estar enrustida numa piada de mau gosto, huma brincadeira, em qualquer
coisa que a pessoa se sinta agredida, tém as formas nitidas, as que a gente
ta acostumado a ver todo dia, mas tem essa forma enrustida com um toque

de humor ela é mais aceitavel, porque é mascarada.” (D8)

A fala da participante ressalva a violéncia que nos passa despercebida, que é
tdo enraizada no nosso dia a dia, e que, muitas vezes nos é direcionada através de
um comentario, de uma cantada, de uma piada e de alguma fala moralista, que, de
alguma forma, agrida a integridade do ser. E notério e facil pra nds imaginarmos
primeiramente a violéncia como sendo fisica e sexual, pois sdo as que mais séo
divulgadas na midia, e sdo explicitas. Pimenta (2011) chama atencdo para a

violéncia imperceptivel, que é embutida socialmente, pela apropriacdo desigual de
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conceitos e informacdes, que forma uma rede menos aparente de violéncia, ja que
seriam mais visiveis episodios de violéncia fisica explicita. Sendo assim, o conceito
descrito, por ser amplo, em conformidade com Silva, Coelho e Caponi (2007)
possibilita aos profissionais maiores condicdes para identificar as pessoas que
estejam nessa permitindo auxilia-las no préprio reconhecimento, para que possam
buscar os seus direitos. Ele engloba todas as formas de violagdo dos direitos das
mulheres, com especial destaque as formas de violéncia n&o-fisicas, que se
manifestam direta ou indiretamente e provocam multiplas consequéncias, entre elas:
depressao, isolamento social, insbnia, disturbios alimentares, entre outros. Tais
consequéncias sao probleméticas de saude, portanto, de nossa responsabilidade

como futuros profissionais e profissionais de saude.

Quando abordadas sobre o que conheciam do feminismo e se o

consideravam importante, obtivemos as seguintes informagdes:

“Acho que o feminismo nos ajudou muito a conquistar o que temos
hoje, mas acho que o nosso espaco ele tem que ser conquistado através de

negociag¢des, sem indisposicdes e sem imposicbes.” (D2)

“O movimento feminista busca que as mulheres possam ter os

mesmos direitos que os homens e eu acho que, é um direito da mulher

querer ser tratada de forma igualitaria/...] (D3)

“Hoje eu acredito em um feminismo mais aprofundado, mais nessas
questdes que estao enrustidas, onde se tem que fazer uma critica, uma
leitura, uma leitura pra ver e detectar o machismo que ta mascarado, que tu

vé aquilo como algo que te agride.” (D8)

Em conformidade com Saavedra (2013), dos anos 60 em diante, as feministas
comecam a afirmar as particularidades préprias da carreira das mulheres trazendo
as mulheres para o palco do conhecimento. O Movimento Feminista - que emergiu
no final da década de 60 nos paises capitalistas, questionando a divisado tradicional
de papéis sociais entre homens e mulheres. Foi neste contexto que o conceito de
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género despontou, em oposi¢do a naturalizagédo biolégica do que € ser homem e ser
mulher, localizando o masculino e o feminino como constru¢cdes socioculturais
(BENITES E BARBARINI, 2009). O feminismo mudou de acordo com a histéria e o
passar dos anos. Vem mudando a cada enfrentamento e a cada vivéncia diferente
no contexto da mulher (COSTA, 2013).

Em conformidade com Goncalves (2011) o feminismo, entre outros
movimentos sociais que tiveram raizes e marcaram os modos de ser e estar
feminino na histéria, construiu alternativas afetivas para as mulheres e também

inspirou modos de vida néo centrados no casamento e na maternidade.

Sexualidade da Mulher

Foram apresentados fatos que mostram a evolugcdo que as mulheres
conquistaram desde os primérdios da sociedade até os dias de hoje, onde, por um
lado as mulheres se desvincularam do poder da submissdo masculina; por outro,
continuam sendo inferiorizadas quanto a sua sexualidade. As mulheres tém exercido
novos papeéis, configurados pela expressdo de seus desejos, assumindo, no
decorrer dos anos, autonomia em sentimentos e prazer sexual. (DE SOUZA, 2011).

Quando questionadas sobre o que era uma mulher livre sexualmente, o que
era promiscuidade e se ainda existia preconceito em relacdo a vida sexual das

mulheres, obtivemos os respectivos resultados:

“Nada hoje parece tdo marginalizado como ja foi um tempo atréas...
Promiscuidade pra mim é se tu t& com alguém tu ta com aquela pessoa e
ndo com outra e mais outra. Se tu é solteiro tu tem essa liberdade de ter a,
b, ¢ e o que ndo quer dizer que todos os individuos que sao solteiros sejam

promiscuos, isso é muito pessoal...” (D1)

“Uma mulher que pode optar pelas suas escolhas sem ser
discriminada por aquilo que ela optou. Sobre promiscuidade, ndo tenho uma

opinido formada quanto a isso. Existe preconceito relacionado a mulher e
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sua vida sexual, acho que nés somos muito discriminadas, mas acho que a

gente ta mudando isso bem aos poucos.” (D6)

“Acho que hoje em dia a maioria das mulheres s&o livres sexualmente,
elas ndo s6 pensam, mas também elas tém o seu desejo atendido, elas
conseguem expressar-se, elas néo ficam sé esperando a atitude. Isso pra
mim é uma mulher sexualmente livre, ndo quer dizer uma mulher que tenha
uma transa com qualquer homem, mas uma que saiba escolher e tenha
qualidade na sua relagdo. Olha, promiscuidade eu acredito que hoje é dificil

descrever” (D7)

Constataram-se por meio das falas das entrevistadas, as suas concepcoes de
“liberdade sexual” e de “promiscuidade”, onde todas afirmam o forte preconceito
sofrido pela mulher, por suas escolhas de vida e por sua sexualidade. E perceptivel
em suas falas, que, liberdade € ser livre para ser o que quiser, para fazer o que
quiser, e também ndo engloba somente sexualidade, mas sim todas as esferas de
vida dessa mulher. Ao optar por escolhas diferentes das tradicionais, a mulher em
guestdo, sofre forte preconceito socialmente, onde a sociedade dita regras e

padrdes ja estipulados.

“Acho que promiscuidade né&o existe desde que tu escolha uma forma
de conseguir controlar os resultados disso, acho que ndo quer dizer que tu
seja, desde que tu utilize métodos contraceptivos, tenha todos os teus
cuidados em relagdo a higiene e a saude nada é promiscuo. Existe muito
preconceito em relacdo a mulher e sua vida sexual sim, até porque vivemos
no meio de uma sociedade que critica, que rotula, e que promove

preconceito.” (D9)

Considerando isto, abaixo serdo apresentadas algumas falas nas quais as
docentes relatam a sua percepcdo sobre as constantes polémicas em torno de
mulheres e de seus corpos, envolvendo eventos fisioldgicos femininos, tais como:

amamentacao, parto, sexo e menstruacao...

“Em relacdo ao corpo da mulher, acho que deve ser respeitado,

respeito as mulheres que amamentam e que puderam amamentar, que tem
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0 seu parto, seja la qual for a sua opgcédo e acho que as polémicas sdo
geradas por meio da cultura, da sociedade que ainda julga, condena e traz
0 preconceito a tona.” (D2)

“Porque a mulher encerra em si, essa coisa da amamentacdo, que
seria uma coisa meio que santificada, mas ao mesmo tempo ha confiito,
porque ao mesmo tempo eu também penso no outro lado, que aquele seio
também tem outra leitura, o corpo encerra essas duas leituras ao mesmo
tempo, depende de quem interpreta. Mas sempre vao surgir duas imagens
e duas intepretacbes, agora cada um com sua cultura de vida, com as suas
crencas, vai dar uma percentagem maior ou menor pra interpretacdo pra
cada uma dessas imagens.”

Em conformidade com Trindade e Ferreira (2008) a sexualidade, a feminina
em especial, foi e ainda €, objetivo de interdicdo em varios campos, mesmo que
estejamos vivendo numa outra época. Isso porgque o processo de formacédo da nossa
sociedade recebeu forte influéncia da sociedade ocidental europeia, pautada na
ética, comportamento e na moral do Cristianismo.

No entanto, mesmo que vivendo em uma é€época de mudancas
comportamentais, ainda ha uma sobreposicdo do homem, resultando em um forte

preconceito quando a mulher vive sua sexualidade de forma igualitaria a dele.

CONSIDERAGOES FINAIS

O posicionamento de mulheres docentes do campo da saude tem forte
impacto na formacao de novos profissionais da &rea, pois contribuiu para diminuir as
desigualdades nas condi¢cdes de vida e nas relagbes sociais entre homens e
mulheres. Contudo, percebe-se que o tema € muito pouco debatido, quica refletido
por parte destes profissionais. Logo, € preciso debater os temas “violéncia de
género” e “sexualidade feminina”, pois assim permitirdA que as deficiéncias

apresentadas nos cursos de graduacdo da saude, sejam corrigidas e possa haver
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ampliacdo dos conceitos e do pensamento dos futuros profissionais, melhorando a

gualidade da assisténcia prestada.

A partir do debate das questdes de preconceito e violéncia contra a mulher e
de sexualidade feminina dentro das Universidades, é imprescindivel que reflitamos
acerca das nossas condutas, de nossos julgamentos e da nossa formacéao.

Propomos que esta temética seja abordada desde a formacéo profissional na
area da saude, para que futuramente possamos identificar situagbes de violéncia
com sua real importancia e para que, possamos enxergar a mulher em todas as
suas fases da vida, visando a sua saude em seus diversos aspectos e papel social.
Em suma, podemos dizer que a pesquisa trouxe resultados positivos e satisfatérios
em sua grande extensdo, por fazer com que as profissionais da saude reflitam sobre
a tematica, que € pouco debatida em nossa pratica diaria. Com ela, podemos
constatar que, o tema do trabalho e pesquisa merece tratamento interdisciplinar,
abarcando uma dimensao exclusivamente humana, devendo ser discutido dentro
das Universidades, na prética profissional e nas relacbes sociais, pois a discussao
coletiva beneficia a solugdo dos problemas, retirando do universo partictlar de rada

mulher.
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