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Introducdo: Sabe-se que durante a gestacdo inUmeras mudancas ocorrem, sejam
elas fisicas ou psicolégicas, trazem alteracbes que vao desde modificacbes
fisiol6gicas, até emocionais, comportamentais e sexuais, 0 que gera uma tempestade
de sensacdes novas que muitas gestantes ndo sabem como lidar. Portanto, é
necessario que se desenvolva uma atencdo pré-natal e puerperal qualificada e
humanizada, incorporando condutas acolhedoras, promovendo informagbes e
orientacdes adequadas, além da facilitacdo do acesso aos servicos de saude de
qualidade. E importante ressaltar que essas acées sejam integradas envolvendo todos
0s niveis de atencdo: promocao, prevencao e assisténcia a saude da gestante e do
recém-nascido. Objetivo: Desenvolver a¢des de prevencdo e promocao da saude em
gestantes assistidas no Nucleo de Pesquisa e Atencdo a Saude (NPAS) / URCAMP,
bem como estimular a pesquisa e proporcionar troca de experiéncia entre 0s
académicos, docentes e gestantes assistidas. Metodologia: Os encontros séo
desenvolvidos no Nucleo de Pesquisa e Atencao a Saude da Universidade da Regido
da Campanha. No periodo de marco a maio foram desenvolvidos o0s seguintes
assuntos: orientagcdes sobre postura para prevencdo de dores, aplicacdo de
guestionario em relacdo a dor, exercicios na gestacao e seus beneficios, orientacdes
sobre os musculos do assoalho pélvico e exercicios para o seu fortalecimento,
esclarecimentos sobre a incontinéncia urinéria, pratica de posturas corretas, aplicacao
de bandagem neurofuncional para a diminuicdo da dor, além de massagem para
relaxamento e orientacdes sobre direitos e deveres da gestante. Resultados: A média
de idade entre as gestantes participantes do grupo foi 26,53 anos, tendo como idade
minima 15 anos e maxima 37. O numero de gestantes entrevistadas foi de 14, porém
0 numero de participantes no grupo foi maior, pois as mesmas participaram mais de
uma vez. A presenca da dor é significativa por se apresentar em mais da metade das
entrevistadas. A dor foi classificada como sendo moderada na maior parte das
entrevistadas, podendo ocorrer de uma a trés vezes por semana, ndo impedindo suas
atividades no dia a dia, trabalho ou lazer, porém foi relatado que a dor é mais sentida
durante a noite. Conclusdo: O trabalho de promocdo de saude e prevencdo de
doencas desenvolvido no presente projeto tem beneficiado a saude materno-infantil
trazendo mais seguranga sobre as questfes gestacionais, além de esclarecer as
duvidas e trocar experiéncias. Aos académicos traz novas vivéncias e a integracao
entre os cursos com o olhar humanizado.
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