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Com o intuito de analisar as possiveis limitagdes na rotina de usuarios que realizam o tratamento
de hemodialise, este projeto tem como objetivo observar os pacientes em tratamento e realizar
praticas de exercicios com os mesmos, a fim de elaborar diretrizes de insercdo do profissional
de fisioterapia dentro do servico de hemodialise. A escolha dos pacientes foi realizada de forma
aleatdria apos avaliagdo de prontuarios, onde foram escolhidos usuarios aptos a participar de
intervengdes. Foi elaborado um ebook com diretriz para todo aquele Fisioterapeuta que pretende
iniciar atendimentos dentro do servico de hemodialise, onde foi colocado conceitos, testes,
avaliacbes e exercicios importantes de serem avaliados ao iniciar um atendimento de algum
paciente em tratamento renal por hemodialise. Notou-se a significativa melhora dos pacientes
com relacdo a aspectos como bem-estar, condi¢cdes fisicas e disposicdo para realizar as
atividades de vida diarias. Desta forma, enfatizamos a importancia do profissional de fisioterapia
em ambiente hemodialitico e também de uma diretriz que auxilie esses profissionais que estao

ingressando no servico.
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INTRODUGAO

A doenca renal crbnica (DRC) é a diminuicdo lenta e progressiva da
capacidade dos rins de filtrar os residuos sanguineos. A doenca passa por seis
estagios: a fase inicial normal até a fase terminal. Quando a doenga chega em
sua fase terminal, 0s rins ndo conseguem suprir as necessidades do meio interno

do paciente, submetendo-o assim a Hemodialise. A hemodiélise é o procedimento
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através do qual uma maquina filtra e limpa o sangue, fazendo parte do trabalho

que o rim doente ndo pode fazer. O processo retira do corpo substancias
prejudiciais a saude e também controla a pressao arterial, ajudando o organismo
a manter o equilibrio (BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE, 2019).

A pratica de exercicio fisico pelo paciente com DRC pode
proporcionar indmeros beneficios sobre os sintomas derivados da doenca,
tratamento e habitos sedentarios. Entre eles, melhoras no funcionamento e
condicionamento fisico, manutencdo da massa muscular, melhora no quadro de
Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS), entre outros (JURIATTI, 2020).

A Fisioterapia esta presente cada vez mais nos hospitais e consiste
numa sequéncia de exercicios pensados e planejados para conforto do paciente,
qgque durante a sessdo de didlise pode sofrer caimbras e encurtamentos
musculares, pois permanecem em uma mesma posi¢cao por tempo prolongado,
possibilitando ao paciente um melhor tratamento e qualidade de vida (SANTOS et
al, 2018).

Apds pesquisas bibliograficas, o presente projeto realizou uma
intervencdo com exercicios de cinesioterapia em 6 pacientes portadores de DRC
durante 5 semanas e elaborou uma diretriz com sugestdes de exercicios e testes
para auxiliar fisioterapeutas na atuacdo no servico de hemodialise, que
atualmente, na cidade de Bagé/RS, é fornecido pela Nefro Rim Sul, evidenciando
a importancia da fisioterapia na prevencao, no retardo da evolugéo e na melhoria

de varias complicacdes apresentadas pelo paciente renal crénico.

METODOLOGIA

Mediante pesquisa bibliografica, foi desenvolvido um formulério através
da plataforma Google Forms, com 17 perguntas descritivas, levando em
consideracao idade, frequéncia e atividades domésticas, possiveis dores e
intercorréncias durante alguma sessao de hemodialise e também no intervalo

entre as sessbes e ocorréncia de doencas cronicas além da renal. O
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preenchimento foi realizado pelos académicos juntamente aos pacientes durante

visita ao servigo.

A escolha dos pacientes foi realizada de forma aleatéria apos avaliagdo
de prontuarios, onde foram escolhidos usuarios aptos a participar de
intervencoes fisioterapéuticas e receberam estes atendimentos por 5 semanas,
com exercicios de baixa a média intensidade, 02 (duas) vezes por semana, com
duracéo de cerca de 40 minutos cada sessao. Participaram do projeto 6 (seis)
usuarios, com idades entre 28 e 79, sendo 2 homens e 4 mulheres. Foram
realizados exercicios de cinesioterapia, adaptados para cada caso, sendo eles
classificados e divididos entre exercicios para membros inferiores e membros
superiores. Os exercicios foram realizados de forma ativa e passiva, com
orientacdes e supervisdo completa, de forma a avaliar a execucdo correta e
controlada, qualificando a eficacia e mobilidade muscular. No decorrer das cinco
semanas houve uma desisténcia que, segundo a paciente, foi por orientacéo

médica, sem dar maiores informacdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente a ideia de produto era elaborar protocolos de cinesioterapia
para pacientes em tratamento hemodialitico, porém no decorrer dos
atendimentos foram encontrados obstaculos, tornando necessaria a mudanca de

proposta e logistica, para efetivar um resultado positivo aos usuarios e servigo.

Desta forma, foram aplicados exercicios individuais, baseados nos autores
Rodrigues e Fachineto (2020), visando um método com intensidade baseada na
capacidade aerobica maxima de cada paciente, sendo exercicios de forca e
resisténcia aplicados com auxilio de faixas, bola, caneleiras, halteres e handgrip.
Foi percebido durante os atendimentos dos pacientes, mais disposi¢cdo, animo e

relatos de melhora na realizacdo de atividades de vida diaria e ainda na
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qualidade de vida, com a avaliacdo do aumento da tolerancia dos exercicios

orientados. Os pacientes tém em média 53 anos (tendo o paciente mais jovem
28 anos e a mais idosa 79 anos) e o sexo predominante foi o femino, com 4

pacientes (totalizando 66,7%), e 2 do sexo masculino, com 33,3%.

Por fim, como produto final, foi elaborado um ebook com diretriz para
todo aquele Fisioterapeuta que pretende iniciar atendimentos dentro do servigo
de hemodialise, onde foi colocado conceitos, testes, avaliacdes e exercicios
importantes de serem avaliados ao iniciar um atendimento de algum paciente em
tratamento renal por hemodialise. O nome é ‘Diretriz. O Fisioterapeuta no
tratamento da hemodidlise’ e é composto por 14 paginas no seguinte
formato: capa, conceito de hemodialise, testes e avaliagBes, exercicios,

dicas/anotacdes extras e referencial bibliogréfico.

Apods as cinco semanas de intervencéo, foi implementado um segundo
formulario onde questionamos a respeito dos atendimentos e da satisfacao
pessoal dos pacientes com estes atendimentos. Todos os 5 (cinco) pacientes
relataram nao ter sentido nenhum tipo de dor ou desconforto no decorrer dos
atendimentos de Fisioterapia e este mesmo numero informou que indicaria este
tipo de atendimento para os demais pacientes em hemodidlise. Todos os 5
(cinco) pacientes atendidos informaram que gostariam de seguir com 0S
atendimentos de fisioterapia, caso fosse possivel, e todos informaram achar a

pratica de exercicios essencial para a sua saude.

Por fim, relativo a sensacéo durante os atendimentos, 3 (trés) pacientes
avaliaram de forma méxima o seu bem estar e os outros 2 (dois) um grau abaixo,

relatando também uma grande satisfagédo, conforme grafico a seguir.
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Como vocé se sentiu durante as intervengdes?
5respostas

@ Excelente

@ Muito bem

@ Regular

@ Desconfortavel
® Ruim

Grafico - Grafico de respostas sobre a pergunta “Como vocés se sentiu no decorrer dos

atendimentos?”, onde as opgbes de resposta eram “excelente”, “muito bem”, “regular”,

“desconfortavel” e “ruim” e houve 3 respostas afirmando que se sentiram de forma excelente e 2
respostas relatando ter se sentido “muito bem”.

CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do inicio das intervencdes, das declara¢des dos pacientes durante
os atendimentos e do formulario de satisfacdo realizado ao final do trabalho,
notou-se a significativa melhora dos pacientes com relacdo a aspectos como
bem-estar, condi¢cbes fisicas e disposicdo para realizar as atividades de vida

diarias.

Desta forma, enfatizamos a importancia do profissional de fisioterapia em
ambiente hemodialitico e também de uma diretriz que auxilie esses profissionais
que estdo ingressando no servico pela primeira vez, para que conhecam o
processo e tenham uma base de possiveis avaliacdes e exercicios que podem
ser utilizados, bem como de pontos importantes que podem ser levados em
consideracdo na avaliacdo e atendimento fisioterapéutico destes pacientes.
Também destacamos que € imprescindivel que haja uma equipe
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multiprofissional neste ambiente, atendendo os pacientes com um olhar sensivel
tanto para os fatores fisicos quanto também para os fatores psiquicos e sociais
que influenciam na evolugdo dos usuarios e na melhora da sua qualidade de

vida.
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