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Projeto Danca e Autoestima: a interdisciplinaridade contribuindo

para a saude fisica e mental das integrantes da Casa da Menina

Resumo

A pratica da danca entre as meninas institucionalizadas estimula o desenvolvimento
socioeducativo e recreativo, promovendo bem estar, autoestima e gosto pela
atividade fisica para uma melhor qualidade de vida. Este projeto se realiza nas
segundas e quartas- feira das 17h30min as 18h30min, no campus corujao, com as
estagidrias de educacdo fisica e psicologia, coordenadas pelas professoras. A
metodologia foi através de dinamicas de grupo e atividades com dancga cigana,
danca do ventre, ritmos e outros estilos musicais, as académicas do curso de
psicologia buscaram trabalhar a relacdo com o corpo, a questdo da confianca, o
relacionamento com as colegas da instituicdo, a valorizagdo da menina como ser
humano, e como as pessoas a veem como parte da sociedade atual. Por ultimo, foi
aplicada a “Escala de Autoestima de Rosenberg” em nove das participantes. O
grupo apresentou média de 27,7 conforme a escala Autoestima de Rosenberg, o
que representa média autoestima. Com o estudo dos resultados obtidos pode-se
observar que a interacdo da atividade fisica, atrelada ao trabalho de
autoconhecimento e autoestima, agrega muitos esclarecimentos e percepcgdes
relevantes na vida das integrantes da Casa da Menina.
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Introducéo

A danca é uma atividade fisica que inclui arte, exercicio, criacdo, imaginacao
e expressdo num so tema. E considerada uma é6tima forma de exercitar o corpo e a
mente integralmente, além de ser ainda mais intensificada quando feita em grupo.

Visto isso, as académicas do curso de Educacédo Fisica e do curso de
Psicologia da Urcamp/Campus Bagé, juntamente das orientadoras dos respectivos
cursos, através do voluntariado, pensaram e montaram um projeto na qual
envolvessem a atividade fisica como instrumento de um trabalho de autoestima,
autoconhecimento corporal e interacdo entre o grupo de integrantes da Casa da

Menina em Bagé.
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A autoestima reflete a percepcéo da habilidade pessoal para
lidar com os desafios da vida e a adequagcdo as situagbes do
cotidiano (Saeta, 1999). A capacidade de sentir-se feliz e estabelecer
boas relagcdes com os outros depende desta percepcédo de cada um

com respeito a si mesmo. (Vilella WV et al, 2010, p. 2).

O trabalho com a autoestima das meninas é extremamente importante, visto
gue uma autoestima boa promove um bom conhecimento corporal, confianca nas
préoprias decisdes, visdo apropriada acerca de si mesma, elementos vitais na vida de

qualquer ser humano.

Metodologia

Através de uma revisdo sistematica da literatura, buscaram-se dinamicas de
grupo e atividades educativas que incentivassem a melhora da autoestima das
meninas em vulnerabilidade social, além da importante contribuicdo da danca como
instrumento intensificador desse processo. Com o auxilio destes materiais e das
dancas cigana, do ventre, ritmos e outros estilos musicais, as académicas do curso
de psicologia buscaram trabalhar a relacdo com o corpo, a questao da confianca, o
relacionamento com as colegas da instituicdo, a valorizacdo da menina como ser
humano, e como as pessoas a veem como parte da sociedade atual.

Por ultimo, foi aplicada a “Escala de Autoestima de Rosenberg”, validada por
Hutz e Zenon (2011), para criancas, adolescentes e adultos, na analise fatorial
realizada pelos autores demonstrou que na sua atual versdo, segue apresentando
validade de construto, e que uma solucao unifatorial, como proposta por Rosenberg
e anteriormente observada por Hutz, é mais apropriada, em nove das participantes,
como instrumento de avaliagdo com o objetivo de verificar a evolugdo das meninas

apos a atuacgao no projeto, que ainda estd em andamento.

Resultados e Discusséo
ApoOs a aplicacdo da metodologia com o propdésito de promover a melhoria da
saude fisica, e principalmente o beneficio da saude mental através das atividades,

conferiu-se que, embora ndo se tenha aplicado a Escala de Autoestima de
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Rosenberg no inicio do projeto, para conferir como era a autoestima delas
anteriormente, ela esta na faixa ideal de acordo com o objeto de verificagdo. O grupo
estd com média de 27,7 conforme a escala, o que representa média autoestima, o

que é considerado satisfatério, tendo em vista o historico familiar e social das

participantes.

Através do autoconhecimento e desenvolvimento de capacidades
motoras, a danca pode contribuir para uma perspectiva de vida com mais
gualidade. O potencial criativo da danca favorece a socializagéo, o lazer, o
autoconhecimento, valorizagdo pessoal e autonomia. (VILELLA, 2010, p.
59)

Com isso, o autor percebeu e relatou os beneficios que a danca traz para a
questado de identidade, além do trabalho com a autoestima e autoconhecimento. Isso
se verifica com as meninas do projeto, quando elas nos relevam as alegrias e
mudancas que percebem em si mesmas com o avanco da danca e a melhoria da
relacdo com o préprio corpo.

Essa seria a contribuicdo da danca para a educacao: educar corpos que
sejam capazes de criar pensando e resinificando o mundo em forma de arte.
(MARQUES, 2003 apud MOTTA; MOTTA; LIBERALI, 2012, p.56). Visto que, o
projeto também é composto por académicas do curso de educacao fisica, onde se
faz mais presente a danca como formadora e intensificadora da cultura e da arte, €
visivel que ela faz com que todos os participantes do projeto se contagiem e se
sintam felizes na presenca da danca e das meninas dancando. Além disso, o
processo vai auxiliar no crescimento pessoal das integrantes apos sairem da casa,
visto que a danga transmite mais confianga, mais autoconhecimento, mais

criatividade para enfrentar as adversidades.

Concluséao

Com o estudo dos resultados obtidos pode-se observar que a interacdo da
atividade fisica, atrelada ao trabalho de autoconhecimento e autoestima, agrega
muitos esclarecimentos e percepcdes relevantes na vida das integrantes da Casa da

Menina.
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Além disso, nota-se a alegria e empolgacdo das meninas quando estdo na

pratica da danca. Considerando os percalcos da vida, elas sdo pessoas
extremamente alegres e contagiantes, que estimulam as académicas a continuar
participando do projeto e a trabalhar questdes tdo importantes para o crescimento
pessoal e profissional de ambas. O trabalho de autoestima e autoconhecimento é de
interacdo mutua, todas aprendem e todas ensinam, e isso € muito significativo, pois

exemplifica o que é praticado no projeto.
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