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Resumo

O projeto tem como propdésito oportunizar a fuga da rotina de seus afazeres
diarios, onde as pessoas com necessidades especiais possam expressar seus
sentimentos e emocdes nas tarefas propostas. As atividades relacionadas ao cultivo
de plantas, o contato com o solo, passeios ecoldgicos, possuem efeitos especialmente
importantes para pessoas com limitacdes fisicas, mentais e intelectual potenciam a
recuperacao da sua independéncia, da sua habilidade manual e da sua qualidade de
vida. O objetivo é proporcionar aos assistidos da APAE (Bagé-RS), conhecimento
pratico/tedrico de diferentes a¢des agroecoldgicas e sustentaveis. O desenvolvimento
do projeto conta com atividades semanais com o grupo da APAE, como oficinas de
aprendizagem sobre o tema proposto, aulas praticas em campo e atividades ao ar
livre para incentivo e motivacao dos alunos para educacao ambiental. Buscou-se com
esse projeto de extensdo obter resultados em relacdo a socializacdo entre 0s
assistidos e a sociedade em si. A atuacéo dos projetos de extensdo da URCAMP tem
sido fundamental na concretizagcdo das acbes propostas, dando oportunidade a
professores de repassarem seus conhecimentos e dos alunos do curso de Agronomia,
terem a experiéncia da atuacdo em trabalhos extensionistas, crescendo como
cidadaos e futuros profissionais.
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Introducao

Nas atividades escolares, a discussdo de temas que vinculem a questéao
ambiental e agricola vivenciada por seus alunos € importante no processo de busca
do almejado desenvolvimento sustentavel. Fetter e Muller (2007) citados por
Hoffmann et al. (2009), afirmam que dada sua funcéo social de educar o cidadao para
0 pensar e 0 agir consciente, o ambiente escolar pode ser espaco de formacao de
atitudes e saberes com vistas a criacdo e consolidacdo de uma sociedade mais

comprometida com a questdo ambiental. Assim, como a Agroecologia possui
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principios e técnicas que podem contribuir para uma mudanca dos modelos de
producdo agricola, é interessante refletir qual o papel que as préaticas pedagdgicas
possuem na transformacéo do atual modelo de campo, enxergando a educacéo nesse
meio a partir de uma pratica transformadora e emancipatoria (CALDART, 2002)

A educacao para alunos com necessidades educacionais especiais teve papel
de destaque em meados do século XX onde a Educacéo Inclusiva se tornou uma
politica educacional prioritaria a nivel mundial (GLAT et.al., 2007). A criacdo de
instituicdbes especializadas no atendimento de pessoas com deficiéncia também
contribuiu para isso. As primeiras instituicdes criadas foram o Imperial Instituto dos
Meninos Cegos e Imperial Instituto dos Surdos-Mudos, em 1854 e 1857,
respectivamente. Em 1945 criou-se o Instituto Pestalozzi, que tinha por finalidade
atender as pessoas com deficiéncia mental. E posteriormente, em 1954, é criada a
Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), destinada ao atendimento
de pessoas com diferentes deficiéncias. Além disso, nesse mesmo periodo, politicas
educacionais foram implementadas dando novos rumos a Educacédo Especial, por
exemplo, o paradigma da educacéo especial ha perspectiva inclusiva

A preocupacgdo com as pessoas com necessidades especiais, aliada com a
vontade de contribuir de alguma maneira foram alguns dos fatores que motivaram o
desenvolvimento de um projeto de horticultura para os assistidos da APAE — Bagé.
Desde a década de 1970 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), tém incentivado o
uso da medicina alternativa, no entanto foi s6 em 2003 que a sociedade se reuniu para
discutir tais praticas chegando assim a publicacdo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), no Sistema Unico de Saude (Sus). A
horticultura ndo faz parte da grande gama de praticas complementares, no entanto
segue 0S mesmos principios que essas, seus beneficios terapéuticos ficaram
adormecidos durante alguns séculos, sendo apreciada pela comunidade académica
somente em 1790 com o trabalho do Doutor Benjamin Rush (SOUZA; MIRANDA.sd)

Para Rigotti (2011), “A Horticultura Terapia € um processo de terapia que usa as
plantas tendo como instrumento atividades horticulturais e o mundo natural a fim de

promover melhorias através dos sentidos do tato, mente e espirito”, melhorias essas
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gue podem nitidamente serem notadas se considerarmos o trabalho que nossos
alunos tém exercido de forma prodigiosa e se dedicado com esmero.

O trabalho com a terra, com as hortalicas e ao ar livre evidenciou que este tipo
de atividade ajuda na socializacdo, pois € necessario um trabalho em equipe, no
aprendizado de novas habilidades e por ser uma atividade onde o valor monetario
investido € baixo, se comparada a outras, € de facil acesso a qualquer érgdo de saude,
bem como pode vir a tornar-se uma renda extra para as familias dos envolvidos.

O projeto tedrico/pratico de horticultura para os alunos da APAE tem finalidade
de propiciar aos alunos com necessidades especiais, 0 contato com atividades
agricolas, e com a producdo de mudas de hortalicas, espécies aromaticas e
condimentares, que podera ser uma alternativa de trabalho e geracdo de renda
possibilitando uma maior interacdo dos mesmos com a sociedade.

Diante do exposto o projeto teve como objetivo, proporcionar aos assistidos da
APAE (Bagé-RS), conhecimento pratico/tedrico de diferentes acdes agroecoldgicas e

sustentaveis.

Metodologia

O projeto foi desenvolvido no periodo de marco de 2017 a julho de 2018, na
Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), na cidade de Bagé, RS.
Foram desenvolvidas praticas agroecoldgicas aos assistidos. As aulas ocorreram
durante um ano no periodo de trés horas por semana para um grupo de 27 alunos.

O desenvolvimento do projeto contou com atividades desempenhadas por
alunos do curso de Agronomia, URCAMP-BAGE, como palestras de motivacao,
oficinas de aprendizagem sobre o tema proposto, aulas praticas em campo e visitas a
diferentes propriedades para incentivo e motivacdo dos alunos para educacao
ambiental. Nas aulas os alunos da APAE aprenderam de uma maneira ladica e
didatica sobre plantio, colheita, manutencao das hortas, além de atividades ao ar livre

gue incentivam a interacéo do aluno com o meio onde vive.

Resultados e Discusséao
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Ainda persiste a ideia pré-concebida de que a diminuicdo das capacidades
fisicas, mentais ou sensoriais do individuo diminui automaticamente a sua capacidade
para o trabalho, porque cremos que o principio ‘a mulher ou 0 homem certo para o
trabalho certo’ se aplica igualmente as pessoas com deficiéncia. Essas pessoas
podem ser tdo produtivas como o0s seus colegas sem deficiéncia, se seu potencial e
capacidades forem corretamente avaliados e se exercerem a funcdo adequada
(CASTRO et al., apud HELIUS, 2008).

Constatamos isso ao decorrer do tempo, percebendo que apesar das
limitacbes, sejam elas fisicas ou mentais, 0os alunos tém uma predisposicdo para
trabalhos que envolvam praticas e que levem algum conhecimento a eles.

O nascimento de uma criangca com deficiéncia ou o aparecimento de qualquer
necessidade especial em algum membro da familia altera relevantemente a rotina do
lar. Imediatamente instalam-se a inseguranca, o complexo de culpa, o medo do futuro,
a rejeicdo e a revolta, uma vez que esses pais percebem que, a partir da deficiéncia
instalada, terdo um longo e tortuoso caminho de combate a discriminacdo e ao
isolamento (MACIEL, 2000).

Segundo Reiset al. (2012) as finalidades do projeto de horticultura sdo capacitar
pais e alunos nos conceitos e praticas da educacdo ambiental através das técnicas e
vivéncia da olericultura, a fim de preservarem o meio ambiente, de produzir alimentos
gue melhorem a saude do homem, e de orientar os alunos sobre os tipos e a
composicéo dos alimentos, estimulando-os a adotar habitos alimentares saudaveis.

Os desafios que envolvem o ensino de criangcas com deficiéncia sdo inimeros,
no entanto é possivel notar que elas possuem um entusiasmo em aprender coisas
novas e que prendam sua atencao de alguma forma. Nos Ultimos meses 0s assistidos
tém tido a oportunidade de vivenciar e participar de aulas praticas e teéricas sobre os
mais variados temas dentro da agroecologia, como reciclagem e reaproveitamento de
frutas e hortalicas para a composteira, além de poderem plantar sua prépria horta. As
atividades proporcionaram um conhecimento basico sobre hortas e como fazer para

manté-las, a importancia do solo e meios para evitar a poluigéo.

Concluséao
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A partir da experiéncia proporcionada pela convivéncia e oportunidade de

ensinar estes jovens, concluimos que com o devido cuidado para a distribuicdo de
tarefas que condizem com a situacdo do aluno, ele é capaz sim de aprender e
reproduzir o conhecimento adquirido através da aula, seja ela pratica ou tedrica.
Nosso grupo de alunos ndo sé aprendeu sobre hortas, reciclagem, ecologia, eles
transmitiram esse conhecimento aos pais que também se integraram as aulas e

mostraram o quanto a ajuda da familia € importante.
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