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RESUMO: O presente trabalho é uma construcdo de saberes realizada
através da pesquisa cientifica, que investiga sobre a educacao nao formal para
os idosos, que tem como finalidade a conclusdo do Curso de Especializagao
em Educacdo e Diversidade Cultural da Universidade Federal do Pampa
(Unipampa). Esta monografia teve como objetivo buscar um conhecimento
mais detalhado sobre a Universidade Sénior de Bagé e também sobre o
envelhecimento ativo dos alunos da mesma, além de verificar o curriculo
desenvolvido, analisando as mudancgas psicossociais e culturais do idoso.
Como processo metodoldgico utilizou-se de uma pesquisa exploratéria com
delineamento qualitativo. Para isso foram realizadas entrevistas com a
coordenadora vigente no ano de 2016, e logo apdés com alguns alunos da
instituicdo que aceitaram participar voluntariamente da mesma. A partir da
analise destes dados, elencaram-se as seguintes categorias: O comego de
tudo, Idoso em Constante Movimento, Bem Estar Fisico e Psicologico,
Obstaculos no Percurso e Poder De Vida. O trabalho descreve a implantagao
da Universidade Sénior no Centro do ldoso, a construgdao do curriculo de
acordo com a educacdo nao formal vinculado também aos beneficios para o
envelhecimento ativo. Por fim conclui-se que a Universidade Sénior de Bagé
esta diretamente interligada as mudangas psicossociais, culturais e no ambito
da saude do idoso, proporcionando um envelhecimento ativo.

PALAVRAS-CHAVE: Universidade sénior, Envelhecimento ativo, Idosos.

ABSTRACT: The present work is a construction of knowledge carried out
through scientific research, which investigates non - formal education for the
elderly, whose purpose is the conclusion of the Specialization Course on
Education and Cultural Diversity of the Federal University of Pampa
(Unipampa). This monograph had as objective to obtain a more detailed
knowledge about the Senior University of Bagé and also about the active aging
of the students of the same, besides verifying the curriculum developed,
analyzing the psychosocial and cultural changes of the elderly. As a
methodological process, an exploratory research with a qualitative design was
used. For this, interviews were conducted with the coordinator in force in
2016, and soon after with some students of the institution who agreed to
participate voluntarily. From the analysis of these data, the following
categories were listed: The Beginning of Everything, Elderly in Constant
'Psicéloga com especializagdo em educagéo e diversidade cultural Universidade Federal do Pampa (Unipampa).
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Movement, Physical and Psychological Well-Being, Obstacles in the Course
and Power of Life. The paper describes the implementation of the Senior
University in the Elderly Center, the construction of the curriculum
according to non-formal education also linked to the benefits for active aging.
Finally, it is concluded that the Senior University of Bagé is directly linked to the
psychosocial, cultural and health changes of the elderly, providing an active

aging.
KEYWORDS: Senior university, Active aging, Elderly.
INTRODUGAO

Atualmente estamos vivenciando uma nova era, que se caracteriza pelo
crescente aumento da populacdo acima de 60 anos, esta nova realidade esta
interligada com o aumento da expectativa de vida, redugdo da natalidade e o
progresso da medicina.

Conforme a Organizagdo Mundial de Saude (2005, p. 13), no comego do
século XX, a expectativa do ser humano era bem pequena, trinta, quarenta
anos; porém atualmente, com o progresso social, tecnolégico e cultural, essa
expectativa aumentou bastante e, hoje, o ser humano chega faciimente aos
oitenta, noventa anos de idade.

O presente trabalho teve como objetivo buscar um conhecimento mais
detalhado sobre a Universidade Sénior de Bagé e também sobre o
envelhecimento ativo dos idosos alunos da mesma, além destes fatores
também foi verificado o curriculo desenvolvido, analisando as mudancas
psicossociais e culturais do idoso e os beneficios sobre o envelhecimento
ativo do idoso.

Diversos estudos e publicagbes sobre o envelhecimento ativo revelam
que seus beneficios abrangem ndo s6 consequéncias fisicas e psicologicas,
mas também implicacdes na qualidade de vida da sociedade; e a Universidade
Sénior € uma das instituicbes que vem contribuindo no sentindo de
proporcionar uma melhor qualidade de vida a seus alunos.

Este estudo é consideravelmente relevante, pois vem ao encontro
com o presente, quando as politicas publicas do idoso tém enfatizado
com destaque a prevencao e promocido da saude. No decorrer dos anos, a
expectativa de vida vem crescendo continuamente, através dos avangos
cientificos e tecnoldgicos, além das politicas publicas sociais que a todo o

momento sao reformuladas, repensadas e adaptadas. E outro fator



considerado relevante € aquisicido de conhecimentos, experiéncias e a
construcdo de novas redes sociais, que a Universidade Sénior
proporciona aos seus frequentadores.

A pesquisa foi do tipo exploratoério, com abordagem qualitativa que
segundo Gil (2008, p.12), é uma abordagem de investigacao cientifica que
salienta o aspecto subjetivo do estudo, analisando as suas particularidades e
experiéncias individuais. Participaram da mesma a coordenadora da
Universidade Sénior de Bagé, e também dez alunos que colaboraram
voluntariamente.

Este trabalho esta estruturado em dois capitulos, o primeiro capitulo
refere-se ao embasamento tedrico, enfatizando os principais conceitos de
Universidade Sénior, Universidade Sénior no Brasil, Contexto Educacional
Para Idosos, Educacdo N&o Formal e Envelhecimento Ativo. O segundo
capitulo apresenta a caracterizacdo e o delineamento do estudo, bem como
expde a interpretagdo e analise das entrevistas relacionando com a teoria.

O estudo em questao demonstrou que na Universidade Sénior de Bagé
ha de fato um envelhecimento ativo, contribuindo diretamente nas mudancas
psicossociais e culturais do idoso, tais fatores proporcionam um aumento

significativo na qualidade de vida dos discentes que a frequentam.

REVISAO DA LITERATURA

O surgimento da primeira Universidade da Terceira Idade (UTI) foi em
1973, na Universidade de Toulouse, por meio do Professor Pierre Vellas. As
Universidades de modelo francés estdo interligadas com o ensino superior
tradicional; os professores tem formagao superior e sdo remunerados, 0s
cursos tem curriculo formal e duracdo limitada. Quando este programa
comecgou suas atividades na Inglaterra foi recebido pelas associagbes sem
fins lucrativos e de voluntarios e nao pelas universidades, surgindo desta
maneira as UTls de modelo inglés. Os professores eram voluntarios e de
diferentes profissbes e os discentes frequentam o ano inteiro a
universidade, e participam de inumeras atividades sociais, de ensino nao
formal (JACOB, 2012).



Segundo Jacob (2012, p.16), as Universidades Seniores sdo programas
com finalidade socioeducativa, que buscam criar e dinamizar atividades sociais,
educativas, culturais e de convivio; os seus assistidos sdo pessoas maiores de
sessenta anos. As atividades educativas desenvolvidas sdo de ensino nao
formal, com diversificados dominios entre os quais atividades culturais,
recreativas, cientificas e de aprendizagem, que tem como propdsito a formagéao
ao longo da vida. Além de ter como principal objetivo tirar os idosos de casa e
do isolamento e oportunizar lhes atividades saudaveis que promovem a

prevencao e promogao da saude, bem como integragao social.

Na maioria das universidades seniores brasileiras o modelo prevalecente
€ o inglés, onde atuam professores voluntarios de diferentes profissées. Os
discentes frequentam o ano inteiro a universidade e participam de inUmeras
atividades sociais, e o ensino é nao formal. Caracterizam-se como propostas de
educacao permanente ou de educacido continuada. Esta primeira € concebida
como aspecto educativo global, almeja o aperfeicoamento integral e integrado
ao decorrer de todas as etapas do desenvolvimento. Ja a educacgao continuada,
caracteriza-se como a educagao de adultos, que prolonga o sistema escolar por

toda a vida seguindo a demanda do individuo e da sociedade (PALMA, 2000).

A educacao das pessoas, incluindo, claro, as idosas € considerada como
um dos principais meios para o engajamento social do idoso, oportunizando um
verdadeiro aprendizado, focando seus trabalhos em processos do
envelhecimento bioldgico, psicoldgico e sociocultural, além da aprendizagem
situada diretamente a partir da experiéncia. Desse modo devem ser
consideradas ag¢des pedagdgicas que atendam os comportamentos dos idosos,
historia pessoal, diferentes ritmos sensorio-motor, a capacidade de interagir e a
expansao do conhecimento através de aulas praticas, discussdes e atividades
em grupo. (NERI, 2001).

De acordo com Vygotsky (1996), a formagdo do homem se da atraves
de uma relacdo dialética entre o individuo e a sociedade ao seu redor, a
interacdo entre os individuos proporciona a criagdo de novas experiéncias e

conhecimento, assim a aprendizagem € uma experiéncia social.



Atualmente as novas concepg¢des educacionais procuram romper
com os métodos tradicionais € com curriculos inflexiveis. A educacdo nao
formal € uma dessas concepgdes educacionais. Conforme Gohn (2006), a
educacdo nao formal ndo € organizada por séries, idade, matérias;
localizam-se em espagos que contemplam as trajetorias de vida dos grupos
e individuos, em locais informais, onde ocorram processos interativos. O
educador € o outro individuo, com quem ha uma integragao ou interagao, pois,
seu principal objetivo € troca de saberes.

MATERIAL E METODO

O presente estudo consistiu em uma abordagem qualitativa, que segundo
Gil (2008, p.12), é uma abordagem de investigacdo cientifica que salienta o
aspecto subjetivo do estudo, analisando as suas particularidades e

experiéncias individuais.

Ja Gunther citando Mayring (2006, p. 202), enfatiza alguns aspectos

desta abordagem:

Para Mayring (2002) a énfase na totalidade do individuo como
objeto de estudo é essencial para a pesquisa qualitativa, é, o
principio da Gestalt. Além do mais, a concepg¢édo do objeto de
estudo qualitativo sempre é visto na sua historicidade, no que
diz respeito ao processo desenvolvimental do individuo e no
contexto dentro do qual o individuo se formou. Tanto Mayring
quanto Flick e cols. (2000) sublinham que o ponto de partida
de um estudo seja centrado num problema, pois a
diferenciacao entre pesquisa basica e aplicada nao é frutifera.
Flick e cols. salientam, ainda, que as perspectivas de todos os
participantes da pesquisa sao relevantes e nao apenas
a do pesquisador. (GUNTHER 2006, Pag. 202).

O método cientifico utilizado foi o dialético que de acordo com Gil
(2008, p.

14), este “oferece as bases para uma interpretacdo dindmica e totalizante da
realidade, uma vez que estabelece que os fatos sociais ndo podem ser
entendidos quando considerados isoladamente, abstraidos de suas

influéncias politicas, econémicas, culturais etc.”

A pesquisa foi do nivel exploratorio, conforme Gil (2008, p.31), “este
objetivo visa constatar algo, buscar mais informag¢des sobre determinado tema,
e tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com

vistas a torna-lo mais explicito ou construir hipoteses”.



A mesma foi realizada com coordenadora da Universidade Sénior de
Bagé, e também com dez alunos que participaram voluntariamente da mesma.

A coleta de dados foi realizada primeiramente com um contato informal
com coordenadora da Universidade Sénior de Bageé, quando foi estipulado
um melhor dia para aplicagdo da pesquisa e onde foram explicados os
objetivos da mesma. Também foram realizadas observagdes, com intuito de
conhecer o trabalho desenvolvido.

No dia estabelecido pela instituicdo, foi realizada a pesquisa,
primeiramente com a coordenadora, quando foi feita uma entrevista com
perguntas abertas, posteriormente, foram realizadas entrevistas com dez
alunos que demonstraram interesse em participar da pesquisa. Em relacdo
as questdes éticas da pesquisa fez-se o0 uso do termo de consentimento
livre, explicando devidamente sobre o estudo em questdo (apéndice C), e
também se utilizou do termo de autorizagao da instituicao (apéndice D).

Os dados obtidos por meio das entrevistas foram desdobrados em
categorias, buscando conhecimento mais detalhado sobre a Universidade
Sénior de Bagé e também sobre o envelhecimento ativo dos idosos alunos da
mesma, além destes fatores também foi verificado o curriculo desenvolvido,
analisando as mudancgas psicossociais e culturais do idoso e os beneficios
sobre o envelhecimento ativo do idoso.

A descricdo do estudo apoiou-se nos dados coletados por meio
das entrevistas e na fundamentagcado tedrica que permitiu trabalhar com
diferentes realidades vivenciadas pelos alunos da universidade sénior,
participantes da pesquisa.

Para interpretar os dados, foi empregada a analise de conteudo
que, para Minayo, (2008, p.303) significa mais que um procedimento técnico:
“faz parte de uma histérica busca tedrica e pratica no campo das
investigacbes  sociais”. Foram comparadas as respostas de todos os
entrevistados, as variaveis mais significativas de acordo com o estudo foram

elencadas em categorias que compuseram a analise de dados.

RESULTADOS
Esse capitulo tem por objetivo detalhar e organizar os dados coletados

no decorrer da pesquisa, com o proposito de responder aos objetivos da



mesma. Sendo assim, na primeira parte, temos a entrevista com a
coordenadora da Universidade Sénior de Bagé, no ano de 2016, onde é
explicado todo o processo de origem da mesma, a organizagao curricular € o
ingresso na mesma. Na segunda parte, estdo apresentadas as entrevistas com
dez alunos que voluntariamente participaram da pesquisa. Nestas entrevistas
primeiramente foram evidenciados a caracterizagdo sécio demografica dos

alunos e apds, aspectos relevantes da universidade em suas vidas.
4.1 PERFIL DOS ENTREVISTADOS

Neste primeiro momento sera apresentado um perfil dos entrevistados
levando em consideragdo o género, escolaridade e estado civil, estes serédo
explanados através de graficos, visto que fica melhor a visibilidade e
compreensdo dos resultados obtidos. Logo apos sera exposto aspectos

referente a Universidade.



4.1.2 Género
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Género Masculino
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Grafico 1 — Percentuais dos entrevistados, em relagdo ao género

Fonte: Elaborado pela autora com base na pesquisa

Dos 10 entrevistados, 90% sdo do género feminino e 10% s&o do
género masculino.
Este perfil corrobora com o encontrado na literatura, as pessoas do género
feminino procuram mais atividades, tem maior preocupagdo com a saude,
buscam estarem inseridas em grupos, além de desempenharem diversos papéis
na sociedade, todos estes fatores contribuem para a longevidade. Ja os
entrevistados do género masculino, em sua maioria, tém a tendéncia de ficar
mais isolado, ndo ir ao médico com regularidade, nao fazer atividades fisicas,
desta forma ficando mais propicios a desenvolverem doengas fatais de curta
duracdo (PAPALIA, OLDS E FELDMAN,2006).

4.1.2 Escolaridade



o)
40% Ensino Médio

Completo
Ensino Fundamental
60% Incompleto

Grafico 2 — Relacao da escolaridade dos alunos entrevistados
Fonte: Elaborado pela autora com base na pesquisa

No quesito escolaridade 60% possuem ensino médio completo e 40%

possuem ensino fundamental incompleto.

Referente a escolaridade percebe-se que a maioria dos entrevistados
apresenta um elevado grau de instrugdo, e que tal fator pode colaborar com o

ingresso do idoso na Universidade Sénior.

4.1.3 Estado civil

20%

Vidvos

Casados

80%

Grafico 2 — Percentuais dos entrevistados, em relagdo ao estado civil
Fonte: Elaborado pela autora com base na pesquisa
Considerando o estado civii 80% sao viavos e 20% casados.
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Atualmente no Brasil, € demonstrado que em torno de dois tergos da

populagcdo com mais de 75 anos sdo mulheres. Elas também tém grande



probabilidade de tornarem-se viuvas, e de ndo se casarem de novo apos a
viuvez. Esse fator decorre devido a tendéncia de os homens se casarem com
mulheres mais jovens e constituir novo matriménio com essas mulheres se as
esposas falecem. Deste modo, o percentual de viuvas é relativamente maior do
que o de homens em todos os paises do mundo (WORLD HEALTH
ORGANIZATION,

2005).

Em relacio a idade os mesmos tinham entre 64 e 77 anos de idade.

A partir das entrevistas foi realizada uma analise de conteudo e
elencadas as categorias que foram consideradas significativas para alcangar os
objetivos da pesquisa, entre elas: O comecgo de tudo, ldoso em Constante
Movimento, Bem Estar Fisico e Psicolégico, Obstaculos No Percurso e Poder
De Vida. Tendo em vista a questao ética da pesquisa os participantes foram

nomeados Entrevistado 1, Entrevistado 2 (E1. E2) assim por diante.
4.2 O Comeco de Tudo - Origem da Universidade Sénior em Bagé

A primeira categoria identificada foi “O Comego de Tudo - Origem da
Universidade Sénior em Bagé”, essa compreende todos os fatores de

fundagdo da mesma na cidade de Bageé.

A Universidade Sénior percorreu um longo caminho até chegar
a sua inauguragdo. E tudo comegou no evento Dialogicidade 2013, este
evento contou com inumeras atividades e palestras sobre o envelhecimento
ativo, e um dos palestrantes foi Luis Jacob, presidente da rede RUTIS (Rede
de Universidades Seniores). Ele conheceu o Centro do Idoso e verificou que as
atividades |4 desenvolvidas eram as mesmas desenvolvidas nas universidades
seniores existentes em Portugal. A partir dai, ele convidou a secretaria na
época Silvana Caetano, responsavel pela Secretaria Municipal de Politicas
Publicas para a Pessoa ldosa (Semppi), para ingressar nessa rede, sendo que
seria a primeira fora da Europa. Segundo a coordenadora da Universidade
Sénior de Bagé, Ana Claudia Albert, a secretaria vigente na época foi até
Portugal conhecer o formato da universidade, visitou inumeras delas e trouxe
alguns materiais impressos, como guias sobre a regulamentagcdo da
Universidade. Durante um ano foram realizadas diversas adaptacdes e em

janeiro de 2016 foi inaugurada a Universidade Sénior de Bagé Dr Alvaro José



de Godoy, contando com a presenga de Luis Jacob, presidente da rede, que

realizou a aula magna.

Conforme a coordenadora, o curriculo da Universidade é baseado no
material que veio de Portugal, ndo tem disciplinas obrigatérias, cada regiao tem
a sua especificidade, ela ndo atua para formar profissionais, ela oferece cursos
para ajudar o idoso a ter sua propria autonomia como: ginastica, ginastica
funcional, ginastica com bola, tay chi chuan, alongamento, danga; espanhol,
inglés, informatica, direito do idoso, psicologia do idoso, oficinas criativas:
network, desenhos em madeira, pinturas, pintura em tecidos, bonecas de pano,
trabalho em feltro, grupo reflexivo, reike, meditagao e respiragao, cromoterapia,
teatro, grupo que trabalha sobre o luto com psicélogos voluntarios, grupo de

canto; que promovem além de prevencdo uma promog¢ao na saude do idoso.

Um dos quesitos curriculares para a fundacdo da Universidade é que
esta precisaria de voluntarios, e atualmente conta-se com 16 voluntarios
divididos em diversas atividades, também ha prevaléncia de alguns
profissionais municipais, que ja atuavam no centro do idoso e que atualmente

continuam desenvolvendo seus trabalhos.

Segundo a coordenadora, a Universidade Sénior, ndo tem componentes
curriculares obrigatorios, € uma universidade livre, ou seja, ela ndo exige
nem do professor e nem do aluno uma qualificacdo. O aluno aprende por
prazer. E tem como lema “aprender por aprender”. Portanto a universidade
sénior de Bageé segue o modelo inglés, onde o mais importante € a autonomia,
o protagonismo do idoso de andar a vida.

O modelo inglés tem sua originalidade no ensino informal, este atua com
uma estrutura de ajuda mutua. Professores e dirigentes ndo sdo pagos, com
excegao de casos especiais, as aulas sao informais, gratuitamente e a nivel
local. Os programas para além do ensino desenvolvem e ampliam os aspectos
sociais e recreativos, este modelo aproxima mais os professores e alunos,

oferecendo mais abertura a participagdo dos mesmos. (JACOB, 2007).

O avatar da Universidade Sénior de Bagé é uma coruja com chimarrao
(em anexo), onde se identifica a presenca do contexto do Rio Grande do Sul.
Ja sobre o nome, a coordenadora mencionou que foi mantido o mesmo que

continha o centro do



idoso, sendo este seu nome completo Universidade Sénior de Bagé Dr Alvaro
Joseé de

Godoy.

Também referiu que o critério para matricula € que os individuos
precisam ter acima de 60 anos, apresentarem todos os documentos de
identificacdo, comprovante de residéncia, duas fotos 3X4 e estarem lucidos e
ativos, pois, a universidade nao dispde de transporte para acompanhar os
idosos. Logo apos é realizado uma ficha do aluno, e 0 mesmo ganha uma
carteira para utilizar as atividades oferecidas. Os idosos podem participar de
todas as atividades, desde que tenha vaga e que eles gostem. Geralmente
sdo procuradas mais as atividades fisicas, e para estas sao solicitados
atestados médicos.

Sempre que tem festividades na cidade, os idosos participam, realizam
viagens e passeios e estes sim sao por sua conta. De acordo com a
coordenadora, o idoso é integrado em tudo que for possivel, porque a

instituicao acredita que o idoso tem que ser protagonista da sua vida.

4.2.1 Idoso em Constante Movimento

Conforme os entrevistados, eles é que escolhem as atividades que tém
interesse em realizar. Se houver disponibilidade de vaga na turma, caso n&o
haja, o que é dificil, o idoso aguarda ser chamado. A maioria dos idosos que
entram na Universidade buscam melhora na saude através de exercicios
fisicos, entdo estes sado considerados como a porta de entrada na

Universidade Sénior de Bageé.

Os alunos entrevistados relataram que realizam de duas a trés
atividades por semana, entre elas: ginastica, alongamento, teatro, cinema,
dancga, tai chi chuan, palestra, informatica, espanhol, grupo reflexivo e coral.
O que no meu ponto de vista & importante porque o idoso exerce a sua

individualidade, Ihe é proporcionado a sua escolha.
Conforme fala da entrevistada, colocado a seguir:

Aqui na Universidade Sénior participo dos grupos de
tay chi chuan, ginastica, danga, alongamento e
algumas palestras. (E1)

Todas essas atividades mencionadas ganham destaques como

programas educacionais de carater universitario e multidisciplinar, além de



proporcionarem melhora na saude, bem estar fisico, psicolégico, insergédo na
sociedade e interagdo entre os alunos; e vem ao encontro com a importancia
da atividade fisica sobre o envelhecimento. Conforme Datilo (2015), diz que: ao
longo dos anos foi possivel evidenciar que a atividade fisica regular reduz o
risco de doengas cardiovasculares, hipertensdo acidente vascular obesidade,
osteoporose, cancer, depressao, prejuizo cognitivo, entre outras. A atividade
fisica também é recomendada como uma intervengcado terapéutica para o
tratamento de muitas doengas crénicas, além de minimizar as alteragdes
fisiologicas associadas ao envelhecimento, de colaborar para a saude
psicologica e fisica, aumentar a longevidade e reduzir o risco de

inumeras doencas das sociedades industrializadas.

4.2.2 Bem Estar Fisico e Psicolégico

Apds entrarem na Universidade, os alunos relataram que observaram
grande melhora em sua saude no contexto geral tanto fisicamente quanto
psicologicamente, a realizagdo de novas amizades, interagdo com colegas,

sociabilidade, conforme mencionado pelos entrevistados:

As vezes me sentia deprimida em casa, mas aqui
tem pessoas queridas e fiz muitas amizades. (E2).

Minha saude melhorou, sinto prazer em fazer alguma
coisa diferente que faz a gente se sentir melhor! (E3).

Além de proporcionar ocupacdo do tempo, unido entre as pessoas,
acolhimento, melhora na autoestima, motivacdo. Conforme relatos dos

entrevistados:

Melhorou a forma como enxergamos o mundo, iSso
aqui € uma maravilha, uma irmandade, nos damos
bem, somos parceiros, amigos, algo muito bom,
porque antes o idoso era jogado as tragas; hoje
realizamos muitas atividades, somos felizes! (E4).

Conforme Silva (2006), as UTIs tém sido distribuidas em diversas
universidades pelo mundo como um meétodo de empoderamento do idoso, em
distintos niveis, social, cultural, econdmico e politico, que em longo prazo
permitira reequilibrar a estrutura de poder dentro da sociedade e ajudar na
elaboragao de outro paradigma sobre a velhice.

4.2.3 Obstaculos no Percurso



Fatores identificados como negativos no momento da realizagdo da
pesquisa foi o elevador que havia parado de funcionar e precisava de
manutencao, isso dificultava os alunos de terem acesso ao segundo piso, onde

séo realizadas as atividades elencadas na pagina 31.

No momento o que faz falta é o elevador, que esta
estragado, o que acaba dificultando nosso acesso ao
segundo piso para praticar as atividades. (EG).

Entdo embora tenha acessibilidade conforme a legislagdo, nem

sempre o dia a dia corresponde com eficiéncia.
4.2.4 Poder de Vida

A Universidade Sénior segundo os entrevistados significa: uma riqueza,
algo especial, uma porta aberta para os idosos, segunda casa, uma escola,
agregacao de conhecimentos, novos horizontes. Conforme relatos dos

entrevistados:

Imensamente grata por todas as oportunidades de
crescimento como pessoa, e superagao de traumas.
As dirigentes e coordenadoria minha homenagem
pelo excelente trabalho desempenhado nesta casa.
Paraiso do Idoso! (ES8).

De acordo com Vygotsky (1996), a formagdo do homem se da através
de uma relagdo dialética entre o individuo e a sociedade ao seu redor, a
interacdo entre os individuos proporciona a criacdo de novas experiéncias e
conhecimentos, assim a aprendizagem é uma experiéncia social. Para ele, a
afetividade e o cognitivo andam juntos e sao indissociaveis, eles estdo
diretamente ligados e sao influenciados através do contexto em que os

individuos vivem.

Para Freire (1996), o individuo é um ser social e cultural, assim
pode transformar o seu pensamento e formar conceitos préprios por meio das

relagdes culturais propiciadas pela escola e/ou instituicao.

No final de todas as entrevistas os idosos demonstraram gratidao pelo
trabalho desenvolvido, pediram que a universidade nunca fechasse e que

continuasse sempre progredindo.



CONCLUSAO

O envelhecimento faz parte da vida de todo e qualquer individuo, € uma
fase da vida que causa desgaste fisico e psicolégico afetando diretamente a
qualidade de vida. A pesquisa objetivou buscar um conhecimento mais
detalhado sobre a Universidade Sénior de Bagé e também sobre o
envelhecimento ativo dos idosos alunos da mesma, além destes fatores
também foi verificado o curriculo desenvolvido, analisando as mudancgas
psicossociais e culturais do idoso e os beneficios sobre o envelhecimento
ativo do idoso; para a construgao destes objetivos foi levado em consideracéo a
tematica da educacado e diversidade cultural. Desta forma a Universidade
Sénior de Bagé entra no quesito educagao nao formal, ja a diversidade cultural
esta presente em todos os contextos e neste nao poderia ser diferente.

Com a realizagdao deste estudo foi possivel conhecer um pouco mais
sobre a Universidade Sénior de Bagé, além de concluir que os alunos da
mesma apresentam um envelhecimento ativo, gerando desta forma beneficios
na sua qualidade de vida.

A insercao dos idosos nesta Universidade proporciona novas convicgdes
sobre a velhice, autonomia por meio da aprendizagem, contribuindo de forma
positiva na prevencido e promocao da saude. Os conteudos curriculares visam
uma reflexdo e contribuem com a producédo de saberes, além de oportunizar
troca das experiéncias de vida, integracao, insergcdo e reconhecimento social
para o idoso.

Um fator relevante desta pesquisa foi a promogao da saude estar
centrada no exercicio fisico, pois a grande maioria dos discentes buscam
melhores condicdes fisicas, o que acaba por converter as atividades fisicas
como a porta de entrada na Universidade, a partir destas € que os
frequentadores comegam a conhecer outras disciplinas desenvolvidas no local.

Ressalto a importdncia que a Universidade representa na vida dos
idosos que frequentam, ela possibilita autonomia, bem estar fisico e
psicoldgico, interagao, integragdo, além de plena felicidade. Ela da sentido a
vida dos idosos e também dos docentes que a compdem. Pois o0 que acontece
€ uma troca de conhecimentos e experiéncias entre professores e alunos, com
tanto amor e energia boas que contagia a todos, é algo emocionante, por isso
a Universidade é considerada como o “Paraiso do
ldoso”.
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