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RESUMO    

 

A dança é uma forma de arte que utiliza do corpo para expressar ideias emoções e 
histórias. É uma manifestação artística que pode ser individual ou coletiva, podendo 
ser exposta em diferentes formas e com diferentes propósitos. Tendo isso em vista os 
objetivos deste trabalho constituem-se por pesquisar bibliograficamente como a 
prática da dança contribui para a melhoria da saúde mental; entender o impacto que 
ela pode ter em relação a mente humana; avaliar como a dança pode ajudar no 
condicionamento físico resistência flexibilidade e coordenação motora de uma pessoa 
que á pratica. O trabalho trata-se de um referencial bibliográfico que se caracteriza por 
um conjunto de processos e técnicas utilizados para localizar, selecionar, analisar e 
apresentar informações de fontes bibliográficas (livros, artigos, etc.) em um trabalho 
acadêmico ou científico. A pesquisa demonstrou que a dança pode, sim, desempenhar 
um papel fundamental, oferecendo múltiplas vantagens para diferentes campos da 
saúde. Além de ser uma prática altamente eficaz, ela contribui significativamente para 
a saúde mental.    
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