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Resumo: Perante o tema de sustentabilidade, que foi abordado no âmbito social, 
a saúde da mulher e a importância da promoção de informação, realização de 
exames e diagnóstico, da consulta de rotina e a relevância emocional do 
atendimento ginecológico é o que se baseia o objetivo deste estudo, investigar 
a qualidade de informação sobre a Síndrome dos Ovários Policísticos (SOP), 
Endometriose e Adenomiose e refletir sobre os aspectos psicoafetivos da 
consulta ginecológica. Tem abordagem mista, tanto quantitativa, quanto 
qualitativa e foi realizado através de questionário anônimo, on-line, enviado por 
meio das redes sociais. Das 73 mulheres que responderam o questionário todas 
já haviam realizado consulta ginecológica e 28,8% foi diagnosticada com uma 
ou mais condições relatadas nesta pesquisa e apenas 43,8% mencionou se 
sentir à vontade na primeira consulta. Referente ao atendimento clínico, somente 
cinco mulheres declararam estar totalmente satisfeitas com o atendimento 
ginecológico. A pesquisa evidenciou a necessidade do ambiente acolhedor com 
orientação e escuta de forma empática e destaca que o atendimento clínico 
ginecológico é fundamental para que a mulher tenha acesso à informação para 
manutenção da saúde. 
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