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O acai (Euterpe oleracea) € um fruto nativo da Amazoénia que, nas ultimas décadas,
expandiu-se para diversas regides do Brasil e do mundo, tornando-se simbolo da
alimentacdo saudavel e da diversidade cultural brasileira. No Pard, € consumido de forma
salgada, mas em outras regides, como Sul e Sudeste, ganhou versdes doces, associado a
lanches e sobremesas. No municipio de Sdo Gabriel/RS, localizado na Campanha Gaucha,
0 consumo tem crescido significativamente, acompanhando a tendéncia nacional de
valorizacdo desse alimento. A relevancia deste estudo ultrapassa o aspecto nutricional e
cultural, pois a producéo do acai esta intrinsecamente ligada aos caminhos hidrograficos.
O acaizeiro é uma palmeira tipica de areas de varzea e sua polpa contém cerca de 85% de
agua, evidenciando a dependéncia do fruto em relacdo aos ecossistemas hidricos. Assim,
0 projeto insere-se no contexto de valorizacdo da agua e dos caminhos hidrograficos do
Pampa, ao analisar o perfil de consumo, a sustentabilidade e a insergéo desse alimento na
dieta local. O objetivo principal foi analisar os habitos de consumo da populacédo de Séo
Gabriel/RS. A metodologia adotada consistiu em uma pesquisa quantitativa e descritiva,
realizada por meio de questionario online com 15 questdes objetivas. O instrumento
abordou locais de compra, frequéncia de consumo, preferéncias por complementos,
tamanho de porcdes, horarios e sazonalidade, valores gastos, percepcdo de saude e
motivacdes. A amostra reuniu 103 respondentes de diferentes faixas etarias, todos
moradores do municipio. Os dados foram organizados em graficos e analisados de forma
estatistica descritiva, comparando-os com informacdes ja disponiveis na literatura
académica e jornalistica. Os resultados apontaram que 68,9% dos entrevistados
consomem acai raramente; a maioria (63,1%) prefere com complementos, como granola,
frutas e leite condensado, enquanto poucos o consomem puro. O sabor e a refrescancia
sdo os principais atrativos, seguidos pelo valor energético e nutritivo. Os tamanhos médios
(300 a 500 ml) predominam, com maior consumo no periodo da tarde e intensificacdo no
verdo (64,1%). O custo também se mostrou relevante: 49,5% relataram gastar mais de R$
20,00 por porcéo. Entretanto, 47,6% afirmaram ndo deixar de consumir por causa do preco,
destacando qualidade e valor do produto como determinantes na compra. Ainda que 66%
reconhecam que complementos possam reduzir o aspecto saudavel do acai, o consideram
uma opc¢ao nutritiva. Acai em Sao Gabriel/RS esta consolidado como alimento de lazer,
refrescancia e sabor; a preferéncia por complementos indica adaptagédo a padrfes locais
mais doces. O estudo evidencia a interconexao entre biomas e habitos: sendo fruto
amazoOnico dependente de ecossistemas hidricos, seu espaco no Pampa ressalta a
importancia dos caminhos hidrograficos do Pampa e oferece subsidios a empreendedores
e pesquisadores.
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