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13ª MOSTRA DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA
Níveis de ansiedade predominante no curso de psicologia da Universidade da Região da Campanha campus Bagé
A ansiedade apresenta-se por episódios de medo excessivo que perturbam o comportamento do indivíduo, sendo essa entendida como a antecipação de ameaça futura. Diante dessas afirmações este trabalho tem como objetivo geral avaliar os níveis de ansiedade dos alunos de graduação da URCAMP pertencentes ao curso de psicologia, no município de Bagé, RS. Conta ainda com os objetivos específicos; contextualizar e conceituar a ansiedade, identificar se há a presença de sintomas de ansiedade nos estudantes do curso e qual sua predominância. A pesquisa se estrutura como sendo de campo, pertencendo ao tipo descritivo cuja abordagem do problema será de forma quantitativa transversal e se caracteriza enquanto procedimentos técnicos como aplicação de instrumento técnico. Os dados estão sendo coletados através do inventario de ansiedade de Beck (BECK-A), contendo 21 questões formuladas pelo autor para medir especificamente os sintomas de ansiedade, que foram aplicadas num universo de 100 acadêmicos do Curso Psicologia da URCAMP. A pesquisa atualmente encontra-se em fase de tabulação de dados, portanto todos resultados são ainda parciais.
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