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TERAPIA DO REIKI: UM OLHAR DO ASSISTIDO

!Fernanda Castro Jardim,! Natalia Pereira da Rocha,? Ana Paula Simdes Menezes

O Reiki é uma pratica espiritual com as dimensfes baseadas na matéria e no
espirito, caracterizada pela imposicdo das méaos com o objetivo de reestabelecer o
equilibrio do corpo. Recentemente o Ministério da Saude aprovou a pratica do Reiki
no escopo da Politica de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) (Portaria
n°® 971/GM/MS/ 2006 instituida pela) inseridas no SUS, através da Portaria 849/
2017. O objetivo do estudo foi verificar a percepcao de individuos assistidos pela
pratica do Reiki a partir de atendimentos de um consultério privado-Bagé/RS. O
objetivo do estudo foi verificar a percepcéo de individuos assistidos pela préatica do
Reike a partir de atendimentos de um consultério privado-Bagé/RS. Esse estudo é
uma pesquisa qualitativa realizado em um consultério privado de atendimento da
pratica do Reiki no municipio de Bagé. Através do contato com a reikiana
responsavel pelos atendimentos foi permitida a aplicacdo de um questionario com
guestdes norteadoras sobre a percepcdo da pratica do Reiki aos assistidos. As
entrevistas foram feitas, no més de maio de 2017, antes de a pessoa entrar em
consulta, sendo incluido no estudo individuos de maneira aleatéria e que aceitaram
em participar das entrevistas. Foram lancadas cinco perguntas, em que a partir das
falas dos depoentes emergiram duas categorias, sendo estas: "motivo de usar o
Reiki" e "insercdo do Reiki nos servicos de saude". Os entrevistados foram
categorizados como R1, R2, R3, sucessivamente. A analise dos dados foi realizada
através do método de Bardin. Foi possivel entrevistar 8 individuos. Desse total, 5 se
beneficiam da pratica do Reike entre dois a cinco anos, sendo que 3, ha mais de
cinco anos. Quando questionados sobre quem orientou 0 uso dessa pratica,
somente R3 mencionou ser indicado por parente (méae), e os demais por amigos. Em
relacdo a categoria "motivo de usar o Reiki", foi possivel perceber que a maioria dos
pacientes buscam a pratica para seu bem estar e equilibrio emocional, sendo que
R2, R6 e R8 afirmam usar para harmonizar questdes emocionais/ mentais.
Considerando a categoria "insercdo do Reiki nos servigcos de saude" todos tem a
percepcdo de que essa pratica € necessaria para contribuir para os processos de
harmonizacao fisica-emocional-mental. Foi possivel concluir a partir das falas dos
depoentes que a pratica do Reiki traz beneficios envolvendo o campo emocional e
mental por conduzir a uma harmonizacdo do beneficiado. Confirma, portanto a
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inclusdo dessa prética integrativa e complementar dentro da PNPIC, como um modo
de restabelecimento da saude.
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