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Muitos problemas posturais em especial aqueles relacionados com a coluna
vertebral, tém sua origem no periodo de crescimento e desenvolvimento corporal, ou
seja, na infancia e na adolescéncia. Durante essas fases, os individuos estédo
sujeitos a comportamentos de risco para a coluna, a inatividade fisica também
relacionada a habitos posturais inadequados, como sentar de maneira incorreta,
utilizacdo de mochilas, postura sentada no ambito escolar e também passar muitas
horas frente a televisdo sao alguns exemplo. A obesidade esta relacionada a varias
doencas cardiovasculares e metabdlicas, e a maioria das pesquisas tém voltado sua
atencdo apenas para esta associagdo, no entanto, h4 uma relacdo do excesso de
gordura com alteracdes musculoesqueléticas, por tais motivos torna-se necessario
identificar a prevaléncia dessas alteragbes que futuramente podem comprometer a
gualidade de vida na infancia ou na vida adulta. Considerando essas condicdes
degenerativas na coluna do adulto, torna-se necessario estabelecer mecanismos de
intervencao preventiva durante a infancia, periodo no qual o individuo esta em fase
de desenvolvimento e ainda é possivel atuar contra a acédo das alterac6es musculos
esqueléticos de forma mais eficaz. Para tanto este estudo tem como objetivo
identificar a prevaléncia de alteragBes musculos esqueléticas em criancas obesas e
nao obesas. O estudo foi realizado pelos académicos de Fisioterapia e Nutricdo na
EMEF José Otavio Gongalves na cidade de Bagé/RS, onde foram avaliados
escolares de 12 a 52 série. Sendo realizado uma avaliagdo postural ndo invasiva em
vistas anteroposterior, posteroanterior e lateral, com paciente em ortostase, dorso
desnudo, descalgco e com vestimenta apropriada. Os resultados da mesma foram
utilizados a fim de preencher uma ficha de avaliacdo, estd usada com o intuito de
registrar tal parametros dos alunos. Também foram averiguados peso e altura, a
pesagem foi realizada com alunos descalcos, vestindo roupas leves, seguindo as
normas de avaliacdo antropométrica com auxilio de uma balanca digital. A afericao
da estatura foi feita utilizando uma fita métrica comum de 2m de altura fixada a uma
parede sem rodapé, afastada 50 cm do ché&o. Os resultados de peso/estatura foram
realizados individualmente com base na avaliacéo do estado nutricional, obtido pelo
programa WHO AnthroPlus, com base nos dados, os alunos foram classificados
como obesos e ndo obesos. Tais dados foram obtidos ap6s assinatura do termo de
livre consentimento. Até o0 momento atual da pesquisa foram analisados o estado
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nutricional de 82 criancas, sendo 39meninas, destas 27 (69,23%) apresentam
sobrepeso e/ou obesidade; quanto aos meninos de um total de 43 avaliados, 25
(58,18%) estdo com sobrepeso e/ou obesidade. Com os resultados obtidos até o
momento é possivel verificar que do total de 82 criangas avaliadas, 52 (63,41%)
apresentam sobrepeso e/ou obesidade, um namero excessivo para individuos em
fase escolar que estao sujeitos a alteragdes na postura por conta do sobrepeso. O
estudo revela o quao importante seria educar e informar professores, pais e
responsaveis por estas criangas sobre a maneira correta de realizar as atividades de
vida diaria, posturas adequadas, importancia de ter uma alimentacdo saudavel e
acompanhamento com profissionais da saude, a fim de minimizar as alteracdes
musculos esqueléticas e agravos gerados pela obesidade.
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