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AVALIAGCAO NUTRICIONAL: UM ESTUDO EM
TRABALHADORES DE UMA EMPRESA PRIVADA DA CIDADE DE
BAGE-RS

'Josiane Rios Figueira, Juliana Cancio, Gabrielle Vieira do Pro, Jéssica Fernandes dos Anjos
2Mbnica de Los Santos Palomino

A alimentacgao € o alicerce sobre o0 qual se assenta o bem-estar do trabalhador e a
inadequacao da mesma favorece o desequilibrio do estado nutricional. A avaliagao
antropomeétrica é considerada o meio mais rapido e acessivel entre os ndo invasivos,
portanto, o mais recomendavel para se avaliar e monitorar o estado nutricional
durante todas as etapas da vida. As alteracbes nas medidas antropométricas em
relacdo ao padrao esperado refletem uma ingestdo inadequada ou excessiva de
alimentos, pratica insuficiente de exercicios e doengas. Estudos sobre a tendéncia
de mudangas no padrao alimentar da populagdo brasileira nas ultimas décadas
destacam a elevagcdo do consumo de carnes e alimentos industrializados e a
reducdo do consumo de leguminosas, raizes e tubérculos, frutas e hortalicas. Tais
transformacgdes estdo associadas a alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade,
sendo configurado um novo panorama do estado nutricional predominante no pais
Objetivo: O objetivo desta pesquisa foi realizar uma avaliagdo nutricional nos
trabalhadores de uma empresa privada na cidade de Bagé/ RS. A pesquisa foi
executada numa empresa privada na cidade de Bagé/RS, a qual atua a mais de 65
anos no mercado varejista da regido. Foram avaliados 62 colaboradores (n=62)
através da realizagdo de uma avaliagao nutricional. Os mesmos passaram por
verificacdo do peso corporal e medigdo de estatura. Para a averiguagao de tais
dados, foi utilizada uma balanga digital marca Kratos, com capacidade maxima de
150 kg e uma fita métrica colocada em uma estrutura fisica sélida, onde os
participantes foram orientados a ficarem eretos, encostado a tal superficie e com os
pés unidos. Mediante a afericdo do peso corporal e altura dos participantes do
estudo, foi efetuado o calculo do indice de Massa Corporal (IMC). Através da
analise, constatou-se que dentre os 62 participantes da pesquisa, 27 colaboradores
(43,54%) apresentaram sobrepeso, 21 (33,87%) encontravam-se eutréficos, 12
(19,35%) com obesidade e 2 com Magreza Grau | (3,22%), constatou-se um
percentual elevado (62,89%) de sobrepeso e obesidade, o que propicia o aumento
de doencas relacionadas ao excesso de peso. Dentre os 62 participantes do estudo,
observou-se que 50% eram do sexo masculino e 50% do sexo feminino. A faixa
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etaria predominante 38,7% esteve entre 19 a 30 anos, seguida de 37% entre 31 a 40
anos, 19,35% entre 51 a 60 anos e 1,61% acima de 60 anos. Conclui-se através
desta analise, uma predominédncia de colaboradores acima do peso, logo,
predispostos ao desenvolvimento de doengas crénicas nado transmissiveis. Como
forma de prevencdo e mudanga da presente situacdo, sugere-se uma substituicdo
dos habitos alimentares, a realizacido de atividade fisica, como forma de melhorar a
saude nutricional e também a qualidade de vida dos envolvidos.

Palavra chaves: Avaliacao nutricional; colaboradores; sobrepeso e obesidade.
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