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O aumento no numero de idosos no pais e no mundo tem deixado apreensivos
orgaos publicos e gestores responsaveis pela preservagdo da qualidade de vida.
Medidas cautelosas para manutencédo da saude, politicas publicas e programas de
prevencao e promoc¢ao da saude sao de suma importancia e indispensaveis para a
preservagao da vida e promogdo de uma velhice saudavel. O publico idoso tem
maior probabilidade de desenvolver patologias, assim como esta mais suscetivel a
fraturas diversas, principalmente em funcao de quedas. O enfermeiro deve realizar
cuidados contextualizados com este cenario, proporcionando conforto e seguranca
ao idoso enfermo. A pesquisa tem como objetivo geral identificar de que forma o
cuidado de enfermagem, frente ao idoso fraturado, € realizado. O estudo teve como
percurso metodoldgico a revisdo integrativa operacionalizada por meio do acesso de
artigos publicados no periodo de 2011 a 2017, indexados nas bases de dados:
Scielo (Scientific Eletronic On-line), LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude) e BDENF (Base de dados da Enfermagem) utilizando os
seguintes descritores: “fratura”, “idoso” e “enfermagem”, separadas pelo operador
booleano “and”. Optou-se por estas bases de dados por conterem maior diversidade
e qualidade de material. A partir da busca obteve-se 7 artigos, foi eliminado um por
motivo de repetigdo, totalizando 6 registros disponiveis em texto completo online.
Contudo, apds uma primeira analise verificou-se que 1 estudo ndo continha em seu
contexto coeréncia ao tema, sendo este excluido da avaliagdo, totalizando 5
publicagdes para o processo de apreciacdo. Mediante a analise dos artigos foi
possivel aproximar os resultados em quatro grupos distintos, sendo estes: A
enfermagem como area da saude de amplo entendimento sobre os assuntos
relacionados a pessoa idosa, podendo instruir o paciente e sua familia para o
desempenho de um cuidado eficaz e direcionado a readaptacdo ao contexto da
rotina. O profissional enfermeiro capacitado para elaborar programas de promogao e
prevencao a saude do idoso, visando o cuidado integral, mediante a sistematizacao
da assisténcia. O enfermeiro € apto para reconhecer aspectos individuais e coletivos
desta populagcédo e desenvolver um plano de cuidado cauteloso. Os profissionais de
enfermagem possuem maior facilidade para promover o vinculo com o idoso/familia,
aproximando e facilitando o cuidado a ser efetivado. Apenas um artigo menciona que
as adaptagbes pos fratura caracterizam-se como psicologicas, sociais e biologicas.
Conclui-se que o idoso acometido de fratura deve adaptar-se as tarefas do cotidiano,
assim como sua familia e/ou cuidador, visando a melhoria na qualidade de vida.
Para melhor desempenho destas tarefas o enfermeiro deve desenvolver um plano
de cuidados voltados para facilitar os afazeres do dia a dia, auxiliando o idoso com
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uma assisténcia sistematizada e qualificada. Ressalva-se a importancia da
capacitagao profissional, considerando que o enfermeiro € um profissional de amplo
conhecimento e capaz de exercer diversos modelos de cuidado, deve investir na
especializacio e atualizagao constante, para melhor desempenho de suas tarefas.
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