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RESUMO: O problema do uso de substancias ilicitas para promoverem o aumento
da performance fisica ndo € novo. Nunca em toda a histéria esportiva houve tanto
consumo de drogas, principalmente por praticantes de modalidades n&o olimpicas.
Paralelamente observamos na populacdo em geral o uso descontrolado de
medicamentos e drogas estimulantes e alucindgenas. A partir da década de oitenta,
houve um grande estimulo a pratica de exercicios fisicos, que culminou na imensa
procura por academias de ginastica. A valorizagcdo da estética muscular
desenvolvida ou hipertrofiada inclusive para mulheres, passou a ser bem vista e
explorada pela midia. Existe hoje um comércio paralelo que vende drogas
anabolizantes e outros ergogénicos, o qual € denunciado constantemente por
matérias televisivas. O presente trabalho tem como objetivo trazer maiores
informagdes sobre quais produtos devem ou nao ser usados em complemento a
pratica de esportes. A busca desequilibrada por um corpo escultural, e o baixo nivel
de conhecimento dos praticantes de musculagao e outras atividades fisicas, mantém
o presente mercado negro em plena ascensdo. Para desenvolver a pesquisa foi
utilizada a metodologia de estudo de caso e também busca por maiores informacgdes
através de fontes na internet. Sendo assim conclui-se que deve-se tomar muito
cuidado no trato com as novidades que surgem no mercado de suplementos
alimentares, ja que produtos anunciados por fabricantes sdo muitas vezes colocados
como verdadeiros nos seus efeitos, tanto na performance como na estética,
trazendo ainda declaragdes de usuarios e afirmagdes nédo concluidas por meio de
pesquisas cientificamente desenvolvidas.
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