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O presente trabalho apresenta um relato referente ao estagio basico de psicologia social
e promocado e prevengcdo em saude, realizado no Centro de Referéncia em Saude da
Arvorezinha, localizado na cidade de Bagé onde foi identificado uma caréncia no trabalho em
equipe. Também foi constado uma falta de conscientizagdo sobre o COVID-19 tanto para os
profissionais como para os usuarios do sistema de saude.
Para que fosse possivel a resolucdo desta demanda, realizamos diversas atividades, tais como
dinamicas, realizagcdo de entregas de panfletos, escutas, conscientizagdo sobre importancia dos
cuidados com a saude mental mediante a situagao atual, e diversas outras atividades.
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INTRODUGAO

A Psicologia, quanto estudo e profissdo, vem passando por um processo
de ressignificacao histérica, especialmente no Brasil, em que esta configura-se
como uma area relativamente nova (SILVA; CARVALHES, 2016), comparada a
outras ciéncias.

Resinificar a sua atuagdo envolve uma visdao nova (ou adaptada) da
psicologia, tendo em vista o atendimento da sociedade (BRIGAGAO;
NASCIMENTO; SPINK; 2011), ao invés de um saber elitizado, como foi
considerado por décadas (SILVA; CARVALHES, 2016).

Para ruptura desta concepgao, cabe destacar os servicos no Sistema
Unico de Saude (SUS), em que o psicélogo vem atuando por meio de érgdos e
instituicbées, como no Centro de Atencédo Psicossocial (CAPS), e na atencéo
basica, através do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (CFP, 2019).

A partir das ideias pressupostas, buscou-se neste estagio atuar na
prevencao e promog¢ao de saude, colaborando para uma maior conscientizagao
tanto nos pacientes, quanto na equipe hospitalar, sobre saude mental e sua

importancia.
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Cabe constar que, o conteudo trabalhado foi relacionado ao momento que
vivenciamos em nosso pais, de pandemia pelo Covid-19. Além disso, também
foram trabalhadas outras questbes, como a escuta ativa e a motivagado da

equipe.

METODOLOGIA

Inicialmente foi efetuada uma analise institucional para que fosse possivel
conhecer o ambiente no qual iamos trabalhar podendo entdo ter um melhor
desempenho nas atividades elaboradas durante o estagio.

Para conhecer o local, fizemos observacdo do ambiente (tanto interno
quanto externo) e coleta de dados. Para conhecer o perfil dos frequentadores,
fizemos uso do dialogo e da ferramenta de comunicagao denominada de escuta
ativa. O grupo do estagio dividiu-se em duplas, oferecendo servigos no turno da
manha e da tarde. Assim, pode-se acompanhar a rotina do Centro de Referéncia
em Saude Arvorezinha.

A segunda etapa foi planejar as intervengdes, para isso, o grupo de
estudantes em Psicologia debateu sobre suas percepgdes e ideias, e assim
tivemos as seguintes propostas aderidas: para orientacdo dos pacientes,
buscamos estabelecer uma comunicagdo assertiva (acolhedora e
compreensiva); utilizamos materiais informativos - no mural da Instituicdo e na
entrega do folder. Também foi ofertado cartdes que continham exercicios sobre
gratiddo, para estimular pensamentos mais positivos. Por fim, como ultimo
material de orientagao, fixamos placas na parte externa da Instituicdo — sendo
também uma forma de ampliar a disponibilizagcao do material para a comunidade,
além dos assistidos pela unidade. Quanto a motivagao da equipe, utilizamos dois
encontros para conversas e descontragcao — de forma que tirasse o senso de
“obrigagdo” como as outras atividades laborais, e pudesse influenciar de forma

mais efetiva. Nesses encontros, fizemos uso de dindmicas e conversacgao.
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Cabe constar, que todas estas atividades foram espagadas a partir de um
planejamento, que atendesse todo o estagio, e que trouxesse diferentes
propostas ao longo deste.

Trabalhos que utilizaram seres humanos como objeto de estudo ou
experimentagdo animal devem indicar no texto o numero da aprovagao pelos

respectivos Comités de Etica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante de todo o quadro apresentado pela instituicao foi entdo aplicado
como projeto principal a elaboragédo de um folder informativo sobre Saude Mental
em Tempos de COVID-19, buscando a conscientizacdo de todas as pessoas

envolvidas (equipe de saude e frequentadores do local).

E agora como prosseguir?
Satde Mental em Tempos LIJ Como serd a nossa vida?
de Covid-19

. .
P5|c0|og|a Uma coisa é certa, apés a pandemia
nada mais sera como antes. Teremos novos
habitos, nossa rotina sera completamente

0 ianfincio, datlo; pela Organizagso diferente. A Covid-19 acabou mudando nosso

Mundial da SaGde (OMS) de que estdvamos 4 c <

diante de uma pandemia do novo coronavirus MW W/ W diag; d'aA%%;CSnTglsta‘;’ emia e oad Conta
gerou diversas mudangas no funcionamento M

da sociedade: pessoas em quarentena, fl’— [YPM/, do mundo e que acabou por nos fazer encarar

uma nova realidade, mudamos todo o nosso
cotidiano, tivemos que mudar a forma de lazer,
Lrcamp abandonar pracas e ficar em casa literalmente.

Estamos tendo que enfrentar um
inimigo fatal e invisivel, e quem estava na linha
g de combate era os médicos e enfermeiros, que
Amanda Lima arriscaram sua vida e muitos deles acabaram
por perdé-la.

cidadaos preocupados por ndo poderem
ficarem casa, funcionarios trabalhando em
home office, escolas, universidades e
comércios fechados. Diante de tal cenario,
para além da salde fisica, € necessario dar-se
uma atengdo especial também para a satde
mental, que pode sofrer com crises de
ansiedade e picos de estresse, o que, Bruna Vaz

£ Ainda ndo temos muita certeza como
n: ntemente, fetar . ‘ & 4 <
Z?st:;qauiem L?'nol?)gliio Rode! aletaritambem o Emlly Garcia sera tudo depois do covid-19, porém sabemos
. % P que ele provocou uma revolugdo em nossas
Kdren Avila vidas.
SE PRECISAR SAIR,

USE MASCARA.

Fiaura 1 — Frente do Folder
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O que é a covid-19

A COVID-19 é uma doenga causada
pelo coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta
um quadro clinico que varia de infecgoes
assintomaticas a quadros respiratérios graves.
De acordo com a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), a maioria dos pacientes com
COVID-19 (cerca de 80%) podem ser
assintomaticos e cerca de 20% dos casos
podem requerer atendimento hospitalar por
apresentarem dificuldade respiratoria.

P Qu% O%\_)H S

Formas de Contagio

A transmissao acontece de uma pessoa
doente para outra ou por contato préximo por
meio de:

« Toque do aperto de mao;

« Goticulas de saliva;

« Espirro;

* Tosse;

« Catarro;

soS SV oo
Como se proteger

« Lave com frequéncia as maos até a altura dos
punhos.

= Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com
lengo ou com o brago, € ndo com as maos.
= Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos
nao lavadas.

= Utilize mascaras caseiras ou artesanais feitas
 de tecido em situagbes de saida de sua
| residéncia.

.-

Fiaura 2 — Verso do Folder

Ligagdo da Saide mental e
o sistema imunoldgico

Diversos estudos feitos nesta area
apontam que os niveis de estresse e a
presenga de humor deprimido, afetam a
resposta do sistema imunolégico visto que
podem impactar na produgao de anticorpos,
por exemplo.

E sabido que, frente a uma pandemia
e/ou isolamento social, sentimento de
impoténcia e desesperanga, ansiedade, humor
deprimido e estresse podem ser frequentes.

Recomendagdes:

1 Filtre Informagdes

Rumores, fake news, e especulagoes
geram muita ansiedade. Nao se conecte o
tempo todo com as noticias, pois a sensagao
de incerteza e as preocupagoes aumentam.
Procure obter informagdes a partir de fontes
confiaveis.

O projeto teve trés objetivos:

2Aprov¢i1e o lado Bom!

Faga atividades prazerozas. Busque
alternativas que promovam bem estar para se
distratir e manter seu equilibrio.

Aceite o momento presente

Este periodo representa uma oportunidade
de adotar um ritmo de vida diferente. Vocé tera
um tempo maior de casa, longe de atividades
sociais extenuantes e podera recarregar a
“bateria”.

4Cul1'iv¢ seus lagos de afeto
Reserve um momento do dia para interagir
de forma positiva com sua familia. Ensine algo
novo aos seus filhos, faga uma receita de
lanche saudavel, assistam um filme,
conversem sobre palnos para o futuro.

5Manfenha o corpo em equilibrio

Tenha cuidado com seu corpo. Respire
fundo, alongue-se, medite. Faca refeicoes
saldaveis e equilibradas, beba agua.
Exercote-se regularmente.

66050 precise busque apoio

Caso esteha se sentindo sobrecarregado,
ansioso, deprimido, sem esperanga ou
pensando em fazer algo ruim para si mesmo,
procure seu meédico, psicologo ou algum
familiar. Vocé também pode ligar para o
numero 188, do Centro de Valorizagao da
Vida(CVV)

Fonte: Organizagao Mundial da Salde, Lancet Review,
centers for Disease Control and Prevention(CDC) e
Dra. Ana Carolina Peuker.

1) Conscientizar sobre a necessidade de atengcdo quanto a saude
mental.

2) Ter um material disponivel para a Instituicdo, de modo que a
Psicologia, de alguma forma, siga atuando nela.

3) Utilizar um método que tenha mobilidade, que possa “chegar’ a

outros locais (como aos familiares dos pacientes, por exemplo).

Para elaboracéo do folder utilizamos de pesquisa e estudo bibliografico,
selecionando informagdes e elaborando um material junto com imagens
(fotografada e tiradas da internet). Foi feita a impresséao e realizado o trabalho
manual, para a confecc¢ao do folder. Apés, foram distribuidos: alguns ficaram na

entrada, outros foram entregues em maos a frequentadores do local e, ainda,
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uns entregues em visita domiciliar, que foram realizadas juntamente com os
agentes de saude.

Como resultado, atendemos todos os nossos objetivos, tendo em vista
que, disponibilizamos o material logo na entrada da Instituicdo, e informamos a
equipe de saude, a qual também foi beneficiada quanto o alerta sobre saude
mental, visto que, presenciaram em conjunto, outras atividades relacionadas.
Ainda, tivemos contato direto com pacientes, para assegurar que houve 0 acesso
ao folder. O projeto contemplou a acessibilidade esperada, tanto pelo formato,

quanto pelo conteudo.

CONCLUSAO

No estagio de Psicologia Social, Prevengdo e Promogdo em Saude, do
modulo 1V, concluimos que a nossa profissdo, especialmente no ambito das
Politica Publicas, ainda tem um longo caminho para consolidar o seu papel,
talvez essa seja a questdo principal desenvolvida nesse estagio: mostrar a
Psicologia! Embora com anos de existéncia e evolugao a ciéncia ainda carrega
vestigios das ideias inicias. "Historicamente, a psicologia teve uma atuagao
politica voltada para o nido coletivo e os seus servigos, por serem privados,
atendiam apenas determinados grupos sociais."(CASTELAR, FERREIRA,
ANDRADE, 2015).

Nesse momento em que estamos vivendo em pandemia, pelo Covid-19,
a psicologia se torna ainda mais importante, tanto para quem presta o servigo
nas unidades, quanto quem vai ao encontro deles. Por se tratar de uma situacao
totalmente nova, trouxe inseguranca. Instabilidade emocional e fisica e medo

para toda a populagao.

Verificamos também que houve um aumento consideravel na busca por
atendimentos a unidade de cunho emocional, embora houvessem sintomas
fisicos, mediante a conversa se evidenciava que se tratava de sintomas
somaticos provindos da proépria situagao atual. O isolamento juntamente com os

anseios do desconhecido trouxera muito desconforto para a populacdo dessa
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unidade. Assim nos posicionamos junto a triagem para a entrega do folder e para
a pratica da escuta ativa trabalhando na prevencdo em saude mental

evidenciando mais uma vez a importancia da psicologia.
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