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Este artigo trata da importancia do dialogo para a prevengao do suicidio, enfatizando 3
grupos que tém grande influéncia sobre esse pensamento e a produgdo de uma discussao: a
familia, os amigos e a escola. Foi realizado por meio de um dialogo fenomenoldgico no
Instagram, obtendo dados significativos sobre a influéncia negativa da escola por meio uma
socializagéo inadequada e a intimidade maior com os amigos por medo de julgamento da familia.
Adolescentes que se sentem abalados com a chegada dos finais de semana e que néo se
sentem bem consigo. A importancia da discussdo desses assuntos € grande e abrangé-los,
nessa faixa etaria, para maior conscientizacdo é ainda maior. Nosso objetivo foi enfatizar a
importancia do dialogo como prevengao.
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INTRODUGAO

O presente artigo apresenta uma pesquisa com o método dialético
fenomenolégico criado no terceiro semestre da faculdade de psicologia
URCAMP. Possui como tema gerador a importancia do dialogo para a prevencao
do suicidio. Justifica-se pela necessidade de conscientizagao e alerta sobre o
didlogo quando ha pensamento suicida entre criangas e adolescentes, visto que,
€ crescente o numero de suicidios e suas tentativas.

Tem como objetivo, conscientizar e esclarecer a importancia do dialogo
preventivo e trés meios em que ele pode ser discutido. Como primeiro grupo
primario, entra a familia, que sofre consequéncias junto de quem esta
idealizando o suicidio e enfatiza uma maior importancia para o assunto. O
segundo grupo primario € o de amigos, que possui grande influéncia e, as vezes,
mais intimidade do que no ambito familiar. Produzindo assim um poder de
convencer e ajudar ainda mais. O ambito escolar, caracterizado como grupo
secundario, tem grande influéncia na formagcao do individuo, socializagdo e
estimulo de competitividade e/ou igualdade. Esse ambiente, com tantas criangas
e adolescentes convivendo diariamente, possui como obrigagao e necessidade

a valorizacao do individuo em sociedade e o esclarecimento da importancia que
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cada estudante possui, assim como, o acolhimento em caso de necessidade ou
ideacgao suicida, para que o aluno seja encaminhado para um profissional
adequado.

Pela énfase em depressdes na atualidade, Maria Rita Kehl, cita em seu

livro O tempo e o céo:

A infindavel listagem dos transtornos poderia incluir também, no centro
das depressdes, importantes transtornos existenciais, expressos por
meio das (poucas) palavras daqueles que se queixam, nos consultérios
dos psicanalistas, de que suas vidas ndo fazem sentido e ndo valem a
dor de viver. (KEHL, 2015, p. 57)

A dor da vida para uma pessoa com tendéncia suicida é grande e gerada
pela falta de motivos para vivé-la. Se no mundo adulto a prevaléncia de suicidios
ja é alta, baseando-se na maior sensibilidade e fragilidade a mudangas de uma
crianga ou adolescente essa prevaléncia cresce drasticamente. A interferéncia
dos horménios, relacionamentos familiares, amigaveis ou amorosos e a
mudanca corporal drastica sofrida na puberdade sao um “foguete” langado para
uma insatisfagao fisica, que sendo de grande importancia nessa etapa da vida,
gera entdo, a insatisfacdo psiquica, sendo ela um estopim para que haja um

pensamento suicida.

Nao se trata de supor que a alternativa para as depressdes seria o
dominio egdico e consciente do objeto do desejo. O desejo, em
psicandlise, é por definicdo inconsciente — e seu objeto, perdido. A
posigéao do sujeito ante o objeto (perdido) de seu desejo determina seu
lugar no fantasma de onde ele ensaia sua versao inconsciente a respeito
do que o outro quer dele. (KEHL, 2015, p. 57)

De acordo com Freud, o suicidio tem por tras uma tendéncia homicida,
em discussdo com isso Maria Rita Kehl cita a depressao atual e o fantasma. A
opinido alheia tem grande importancia para a formagao do ego na fase transitéria
da infancia para a adolescéncia, fase retratada por uma gama enorme de

desejos realizados ou ndo. Os objetos de desejo sdo variados, instaveis e
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intensos, a perda do objeto gera uma falsa perda do eu, ndo tendo o que desejar
nao se tem o que ser, € uma fase onde se espera muito e se pode fazer muito
pouco, gerando assim, uma degradacgao de si préprio movido a cobrangas e uma

idealizacdo de morte como solugéo.

O impulso de cometer suicidio podera estar relacionado a um impulso
de matar alguém mais. O suicidio podera servir como uma maneira de
controlar suas proprias agressées, como uma mudanga da agressao
contra o self, ou como uma maneira de assassinar outra pessoa que foi
psicologicamente incorporada pelo individuo suicida. (MACKINNON,
MECHELS e BUCKLEY, 2018, p.200)

Existem comportamentos infantis e adolescentes que podem colaborar
com a procura de sinais e serem pedidos de ajuda, como a automutilagéo,
ansiedade, melancolia ignorada, angustia, entre outros. O acumulo de
sentimentos e comportamentos depressivos pode desencadear a pulsdo de

morte.

No luto, € o mundo que se torna pobre e vazio; na melancolia, € o proprio
Eu. O doente nos descreve seu Eu como indigno, incapaz e desprezivel;
recrimina e insulta a si mesmo, espera rejeicdo e castigo. Degrada-se
diante dos outros; tem pena de seus familiares, por serem ligados a
alguém tao indigno. (FREUD 1914, p. 175 e 176)

Alguns fatores para o amadurecimento da autoestima podem ser citados,
como o dialogo familiar sobre a importancia do individuo nesse meio, a insergéao
deste em grupos escolares e a socializacdo com seus pares, ja que a mudanca
da infancia para adolescéncia € seguida pela diminui¢do da atencgao direta de
familiares e a formagao da personalidade como ponto para a escolha de amigos
e grupos de convivéncia.

Em 2017 foi langada a série 13 Reasons Why (traduzida no portugués
como — Os 13 porqués) na Netflix, ela traz o suicidio para dentro da escola no
mundo adolescente, onde a personagem principal Hannah Baker, interpretada
pela atriz Katherine Langford, se suicida e o programa relata seus motivos. Essa

série envolve relagbes familiares, escolares e com os amigos. A protagonista
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passa por uma mudanga drastica de comportamento, um distanciamento dos
amigos e uma mudanga de rendimento nas aulas. Tenta comunicagdo com o seu
diretor sobre o assunto, o qual o ignora e acaba agravando seus motivos e
levando-a ao suicidio.

Foi realizado um Informativo da universidade North western — lllinois,
EUA, para analisar como foram as reacgdes de pais e adolescentes com a série
13 Reasons Why. 58% dos espectadores adolescentes afirmaram que se
sentiram mais confortaveis para conversar com seus pais sobre temas dificeis e
entre os espectadores do pos-show 13 Reasons Why: Beyond the Reasons, 75%
dos pais e 72% dos adolescentes e jovens adultos gostariam de ter acesso a
mais recursos informativos.

O grupo primario de amigos tem grande influéncia sobre o assunto, ja que
€ nesse grupo, comumente, que chega o assunto de relacionamentos,
autoestima, planos, idolos e influéncias, podendo assim, esse grupo, auxiliar
para que entendam que os objetos de desejos sdo bons, porém, nao

necessarios.

Quando, em exacerbada autocritica, ele pinta a si mesmo como uma
pessoa mesquinha, egoista, insincera, sem autonomia, que sempre
buscou apenas ocultar as fraquezas do seu ser, pode ocorrer, pelo que
sabemos, que tenha se aproximado bastante do autoconhecimento, e
perguntamo-nos apenas porque € necessario adoecer para alcangar
uma verdade como essa. (FREUD, 1914, p. 176 e 177)

E importante que cada grupo exerca sua participacdo para a valorizacéo
do individuo, estimulo pela procura de ajuda profissional especializada e quebra

da ideacéo suicida como solucdo. Para uma vida melhor e demais autovalor.

METODOLOGIA

Para a construgao deste, foi feita uma pesquisa de revisao bibliografica
com objetivo exploratério. De acordo com Silveira e Gerhardt (2009), esse tipo
de pesquisa tem como objetivo aprofundar os conhecimentos acerca do tema,

porém, sem aplica-los na pratica e, portanto, ndo oferece riscos, sendo que,
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dentre os beneficios proporcionados pela mesma estdo as possibilidades de
ampliar os conhecimentos acerca do tema estudado. Foram feitas coletas de
dados em livros tedricos e buscas virtuais em fontes confiaveis. Como critério de
inclusdo, foram usados apenas artigos em portugués e excluidos os que nao
eram ou nao tratavam do tema abordado. Como forma de analisar os dados, foi
feito um fichamento, com as sinteses das principais ideias dos artigos

selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A parte pratica teve que ser organizada respeitando os termos de
isolamento do Corona virus, que impediram uma pratica de modo pessoal, mas
que nao foi abalada de um todo pelo grande crescimento das redes sociais. As
faixas etarias do trabalho sdo a infancia e a adolescéncia. Nele, foram colhidos
dados que, mostram o publico do Instagram (Prevenindo o suicidio) aberto a um
didlogo preventivo e que ndo consideram isso um tabu. Grande parte deles n&o
se sente bem quando sua rotina é abalada com os finais de semana, mas sua
maioria tinha acompanhamento direto na pagina. Além disso, mostrou a escola
com uma socializagao desorganizada que gera bullying, desigualdade e faz com
que seus alunos ndo queiram frequenta-la e sintam que seus sentimentos nao

sdo valorizados.

CONCLUSAO

E de grande importancia que a conscientizacdo sobre o suicidio seja
continua, a prevengao em seus meios sociais fisicos e on line. O projeto obteve
117 seguidores no Instagram (Prevenindo o suicidio), entre o periodo de 17 de
abril a 18 de junho, o qual teve postagens com o objetivo de informar,
conscientizar e avisar sobre a existéncia dos canais de ajuda, batendo com os
objetivos propostos para a construcao deste, construindo ideias e esclarecendo

mitos sobre o dialogo na familia, na escola e com amigos.
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