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O presente trabalho teve como objetivo encontrar um diagndstico nutricional preciso dos
escolares da E.M.E.F. Doutor Candido Bastos, através da realizagao de uma avaliagdo acurada
do estado nutricional, para que assim possam ser realizadas agdes de incentivo a busca por uma
alimentagao mais saudavel e adequada desde a infancia. Os resultados obtidos apresentaram
uma maior prevaléncia de sobrepeso e obesidade, principalmente para os meninos, porém
houveram resultados positivos, onde quase a metade das criangas apresentaram eutrofia. A
escola, junto aos pais e responsaveis, deve promover agbées de encorajamento para que as
criangas escolham alimentos mais nutritivos e que, ao mesmo tempo, sejam saborosos e
atrativos a elas.
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INTRODUGAO

Para a Sociedade Brasileira de Pediatria (2009), € muito previsivel como
ocorre o crescimento da criangca. Uma diferenca nesse padrdao de
desenvolvimento pode ser o primeiro sinal de uma grande diversidade de
doencgas, enddcrinas e ndo endocrinas. Por isso, € de grande valia uma

avaliacao constante e acurada do desenvolvimento de uma crianga.

No Brasil, com o advento de melhores condigcdes de moradia, com o
aumento da escolaridade dos pais, do saneamento basico e da
prevaléncia do tempo total de aleitamento materno e com o sucesso
das campanhas de vacinagao, houve redugao dos agravos nutricionais
na infancia, em especial a desnutrigdo, porém se verificou aumento da
prevaléncia de sobrepeso e obesidade, sem redugao da prevaléncia
de caréncias de micronutrientes, como deficiéncia de ferro.
(SOCIEDADE BRASIL DE PEDIATRIA, 2009)

O obijetivo foi encontrar um diagndstico nutricional preciso dos escolares
da Escola Municipal de Ensino Fundamental (E.M.E.F.) Doutor Candido Bastos,

para que assim possam ser realizadas ac¢des de incentivo a busca por uma

alimentagao mais saudavel e adequada desde a infancia.
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METODOLOGIA

O publico-alvo deste trabalho foram as criangas ingressadas na E.M.E.F.
Doutor Candido Bastos. Turma por turma, os escolares foram sendo chamados
a cantina para a realizagdo da avaliagdo nutricional, através da pesagem em 636
uma balanca digital com capacidade para 150kg e da medi¢ao da altura por uma
fita métrica extensivel que estava em uma parede lisa e sem rodapé. Foi pedido
que eles retirassem os sapatos para que houvesse uma maior precisao dos
resultados. O projeto ocorreu no més de margo de 2020.

Para obter o diagnédstico nutricional individual foi utilizado o programa
WHO AnthroPlus, que apresentou o Indice de Massa Corporal (IMC) e a
classificacdo de cada aluno. O software apresentava cinco classificagdes:

obesidade, sobrepeso, eutrofia, baixo peso e desnutri¢ao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas tabelas 1 e 2, apresentadas a seguir, podemos observar os resultados

do IMC e a classificacdo das criangas.

Tabela 1 - Resultados IMC Geral da Escola

Grafico Geral da Escola

100,00%
80,00%
60,00% 48,22%

40,00% 29,46%

17,86%
20,00%
I 3,57% 0,89%
0,00% - —
Obesidade Sobrepeso Eutrofico Baixo Peso Desnutrigao

® Meninos e Meninas

Fonte 1 Dados Obtidos na Escola pela Autora.
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Tabela 2 - Resultados IMC Geral, por Género, da Escola

Grafico Geral da Escola por Sexo

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%

60,00% 52,31%
50,00% 42,55%
40,00% 3617%
30,00% 24,61% 21,28%
20,00% 15,38%
6,15%
10,00% II o % 155%
0,00% . —
Obesidade Sobrepeso Eutrofico Baixo Peso Desnutri¢dao

B Meninos M Meninas

Fonte 2 Dados Obtidos na Escola pela Autora.

Notou-se que menos da metade dos alunos (48,22%) apresentaram peso
adequado e uma grande parte (47,32%) se apresentou acima do peso, nas
classificagdes de sobrepeso e obesidade. Aminoria (4,46%) apresentou um peso
abaixo do indicado, nas classificacdes de baixo peso e desnutricio.

Em relagdo ao sexo, houve uma quantidade expressiva de meninos acima
do peso (57,45%), ja as meninas apresentaram uma melhor classificagao, sendo
53,31% delas classificadas como eutréficas. O sexo masculino ndo apresentou
nenhuma classificagao de baixo peso ou desnutri¢ao.

No estudo de Pedraza (2017), houve uma prevaléncia de excesso de peso
em relagao as criangas com baixo peso. Quanto ao sobrepeso, 12,3% (133) dos
alunos apresentaram essa classificacdo e, 9,2% (99) dos escolares,
apresentaram obesidade, ndo distinguindo géneros. Outro estudo, de Jesus e
Simdes (2011), apontou dados semelhantes referente as classificagbes de
sobrepeso e obesidade, onde 15,7% (41) dos alunos estavam com sobrepeso e

17,7% (46) das criangas apresentaram obesidade.
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CONCLUSAO

Os alunos apresentaram uma maior prevaléncia de sobrepeso e
obesidade do que baixo peso e desnutricdo. Isso pode ser devido a falta de
incentivo a busca por uma vida mais saudavel e equilibrada. A escola, junto aos
pais e responsaveis, deve promover agdes de encorajamento para que as
criangas escolham alimentos mais nutritivos e que, ao mesmo tempo, sejam

saborosos e atrativos a elas.
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