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A doenca da arranhadura do gato (DAG) é uma zoonose de grande importancia por ser
transmitida por uma espécie doméstica que tem ganhado espagco nos lares, os gatos,
principalmente em grandes centros urbanos onde ha preferéncia por animais menores e
independentes. Sendo assim, é importante esclarecer seu mecanismo e forma de prevencao
para que nado se torne um risco a saude publica. O principal agente etiolégico desta doenca é a
Bartonella henselae, que é transmitida pela pulga (Ctenocephalides felis), que atua como vetor,
para os felinos domésticos no momento da picada. Se instala na corrente sanguinea destes
animais e infecta os humanos quando arranhados ou mordidos pelos gatos. Portanto, a melhor
forma de profilaxia, € evitar ser arranhado ou mordido por gatos e manter o controle de
ectoparasitas nesta espécie.
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INTRODUGAO

A doenga da arranhadura do gato (DAG), possui alguns sinbnimos como:
linforreticulose benigna, febre da arranhadura do gato, linforreticulose de
inoculacdo e linfadenite regional bacteriana. E uma zoonose, comumente
transmitida pelos felinos domésticos, causada pela Bartonella henselae, uma
bactéria gram negativa, em formato de bacilo. A infeccdo dos gatos ocorre
através da infestagcdo de pulgas da espécie Ctenocephalides felis, e a
transmissao para os humanos ocorre por meio dos arranhdes e/ou mordeduras
dos felinos domésticos (SOUZA et al., 2010). Acredita-se que haja mais de 30
especies e subespécies pertencentes ao género Bartonella, e entre elas 15
estao relacionadas a bartonelose humana. A capacidade de aderir-se e invadir

eritrocitos de felinos e humanos é uma caracteristica marcante da B. henselae.
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Ha indicios de que ela esteja associada a outras enfermidades variadas,
podendo causar problemas oculares, hepaticos, endocardite, entre outros. Os
felinos domésticos podem abrigar ndo somente a B. henselae, mas também
outras espécies deste género, entre elas, a B. clarridgeaiae. Neste caso,
ambas possuem a caracteristica de causar infec¢gdes assintomaticas nestes
portadores. Ha relatos de que outras espécies como caes, ratazanas,
morcegos, entre outros mamiferos, também possam portar este patdgeno,
porém os gatos despertam maior preocupagao por seus habitos, estilo de vida
e aumento do interesse por parte das pessoas em inserir esses animais em
espacos menores. Apos a arranhadura do gato a bactéria entra na corrente
sanguinea e invade células do endotélio de vénulas e capilares, vasos linfaticos
e coragao, caracterizando a fase aguda da infecgdo. Assim o patdégeno ira
multiplicar-se e procurar seu principal alvo, as hemacias, e quando encontrada
ira se hospedar no citoplasma dessa célula para utilizar os nutrientes, como o
Ferro, para se multiplicar, instalando a fase crénica da doenca. Pacientes
humanos com DAG apresentam como principal caracteristica linfonodomegalia
benigna, que acomete principalmente criangas e jovens, porém ha relatos de
febre, encefalite, inflamagcdo cutdnea local, linfadenopatia (linfonodos
aumentados por consequéncia de processo inflamatorio), endocardite,
hepatoesplenomegalia (aumento de bago e figado), anemia, e disturbios
oculares, sendo esses trés ultimos sinais raros (NOLASCO, 2019; VELHO,
2001). O presente trabalho possui como finalidade conscientizar as pessoas da
existéncia da doenca da arranhadura do gato, com énfase nas devidas

medidas profilaticas a serem adotadas para evitar a contaminagao.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa qualitativa a partir do estudo de artigos
cientificos e materiais publicados em sites, além da realizagdo de um formulario
pela plataforma Google, entre os dias 03 e 05 de setembro de 2020 voltados ao
publico em geral. O questionario compreendeu quatro questbes e 51 pessoas

foram voluntarias a respondé-lo. Entre as perguntas realizadas, temos: “Vocé
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possui gatos em casa? Se sim, costuma preocupar-se com o controle de
pulgas?” “Vocé ja ouviu falar em doenga da arranhadura do gato
(Bartonelose)?”, “Vocé sabia que a Bartonelose € uma doenga que pode ser
transmitida dos animais para os seres humanos (zoonose)?”, e por ultimo, os
voluntarios foram a presentados a seguinte pergunta: "O que vocé acha que
pode ser feito para evitar que animais e seres humanos sejam contaminados
por esta doenca?” e puderam marcar mais de uma opc¢ao de acordo com o que

julgassem mais correto: “controle de pulgas e carrapatos”, “ndo deixar o animal
sair de casa”, “nao ter gatos em casa”, “usar roupas longas e luvas para evitar
a arranhadura e/ou mordedura”, e “levar o animal regularmente ao Médico

Veterinario”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A relacdo entre seres humanos e animais torna-se um risco a saude
publica, a partir do momento em que tutores ndo possuem conhecimento de
algumas zoonoses pontuais, principalmente aquelas transmitidas por animais
que vivem no ambiente urbano (OLIVEIRA-NETO et al., 2018). No formulario
realizado através de plataforma virtual, quando perguntado as pessoas se
tinham conhecimento de que a doenga da arranhadura do gato poderia ser
transmitida dos animais para os seres humanos (zoonose) quarenta e um
entrevistados (80,4%) responderam que ndo, enquanto dez responderam

“sim”, contabilizando aproximadamente 19% das respostas obtidas (Fig.1).

@ Sim, sabia
@ Nazo, n3o sabia

Figura 1. Respostas obtidas para a pergunta: “Vocé sabia que a Bartonelose ¢ uma doenca
que pode ser transmitida dos animais para os seres humanos (zoonose)?”
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Para os resultados referentes a pergunta “Vocé ja ouviu falar em doencga
da arranhadura do gato (Bartonelose)?”, apenas 11 dos entrevistados (21,6%)
responderam que ja teriam conhecimento, enquanto 40 responderam nao,
contabilizando aproximadamente 78% das respostas obtidas (Fig. 2). Ou seja,
das 11 pessoas que ja conheciam a doenga, uma nao tinha conhecimento de
que a DAG é uma zoonose.

® Sim
® Nao

Figura 2. Respostas obtidas para a pergunta “Vocé ja ouviu falar em doenga da arranhadura do

gato?”

Esta doenca € um exemplo claro da importancia dos habitos de cuidado,
higiene e prevencao com os animais de estimagao, especialmente porque sua
participacdo nos centros urbanos tem aumentado, com isso os problemas
podem acarretar algo maior e comprometer a saude publica. A forma mais
eficaz de prevenir a DAG ¢é evitar os arranhdes ou mordeduras dos gatos, este
cuidado deve ser redobrado com animais desconhecidos (BECKER, 2015).
Outros fatores como manter os animais livre de ectoparasitas, neste caso as
pulgas, sdo essenciais para manter pessoas e animais longe desta doencga.
Nos casos em que nao foi possivel evitar que o animal arranhe ou morda, é
recomendado lavar imediatamente o local da lesdo com agua e sabao
(MINISTERIO DA SAUDE, 2016), assim evitando a eventual entrada de
microrganismos como as bactérias do género Bartonella.

Quando perguntado aos participantes “O que vocé acha que pode ser
feito para evirar que animais e seres humanos sejam contaminados por esta
doenga?”, a maioria concordou com a alternativa “levar o animal regularmente

ao médico veterinario”, totalizando 41 respostas, seguida por “controle de

{:Jrcomp

682



s’da 16° Mostra de Iniciacao
Cientifica - Congrega

pulgas e carrapatos”, que totalizou em 35 respostas obtidas. Cinco pessoas
(9,8%) responderam que se deve evitar que o animal saia de casa, enquanto
as afirmativas “Usar roupas longas e luvas para evitar a arranhadura e/ou

mordedura” e “N&o ter gatos em casa” receberam apenas um voto (2%) cada
(Fig 3).

Controle de pulgas e carrapatos 35 (68,6%)

5(9,8%)

Nao deixar o animal sair de casa

Nao ter gatos em casa 1(2%)
Usar roupas longas e luvas para

. 1 (2%
evitar . (%)

Levar o animal regularmente ao

o
médico v. 41 (80,4%)
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Figura 3. Respostas obtidas para a pergunta: O que vocé acha que pode ser feito para evirar

gue animais e seres humanos sejam contaminados por esta doeng¢a?”

CONCLUSAO

Deve-se ressaltar a importadncia das medidas profilaticas e o controle dos
ectoparasitas supracitados prevenindo a contaminacado de gatos e humanos.
Portanto, ainda se faz necessario a prevencdo das arranhaduras e/ou
mordeduras em caso de animais desconhecidos, o qual ndo se tem

conhecimento do historico clinico do animal.

REFERENCIAS

BECKER, Giuvana. Zoonoses transmitidas ao homem por animais de
companhia: caes e gatos: e seus impactos na saude publica. 2015. 66 f.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Especializagédo) - Universidade Tecnoldgica
Federal do Parana, Medianeira, 2015.

HAGIWARA, Mitika K. Doenga da arranhadura do gato. 2015. Disponivel em:
https://www.crmvsp.gov.br/arquivo_zoonoses/DOENCA DA _ARRANHADURA
_DO_GATO_SERIE_ZOONOSES.pdf. Acesso em: 30 ago. 2020.

{:Jrcomp

683



s’da 16° Mostra de Iniciacao
Cientifica - Congrega

MINISTERIO DA SAUDE. MANUAL DE VIGILANCIA, PREVENCAO E
CONTROLE DE ZOONOSES: Manual de Vigilancia, Prevencédo e Controle de
Zoonoses. Brasilia: Ministério da Saude, 2016. 123 p.

NOLASCO, Daniel. Conheca a Doenga da Arranhadura do Gato (DAG). 2019.
Disponivel em: http://www.funed.mg.gov.br/2019/07/destaque/conheca-
adoenca-da-arranhadura-do-gato-dag/. Acesso em: 30 ago. 2020.

MINAYO, M. C. (org.). Pesquisa Social: teoria, método e criatividade. 8.ed.
Petropolis, RJ:Vozes,1994.

OLIVEIRA-NETO, Rubens Ricardo de et al. Nivel de conhecimento de tutores
de caes e gatos sobre zoonoses. Revista de Salud Publica, Oi, v. 2, n. 20, p.
198-203, abr. 2018.

PEREIRA, Miguel et al. Doenca de arranhadura do gato em adolescente.
Gazeta Médica, Lisboa, v. 5, n. 4, p. 291-295, out. 2018.

SOUZA, Aline Moreira de et al. Bartonelose: analise molecular e sorolégica em
gatos do Rio de Janeiro. Revista Brasileira de Ciéncia Veterinaria, v. 17, n. 1, p.
7-11, jan/abr. 2010.

VELHO, Paulo Eduardo Neves Ferreira. Estudo das bartoneloses humanas e
da Bartonella henselae: infecgao experimental, microbiologia, microscopia de
luz e eletrbnica de transmissédo. 2001. 197 f. Tese (Doutorado) - Curso de
Clinica Médica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2001.

{:Jrcomp

684



