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O objetivo deste estudo foi avaliar criangas acometidas pela Paralisia Cerebral (PC)
cadeirantes, e analisar seu nivel motor interligando-o com o seu grau de funcionalidade e desta
forma tragar um perfil postural criando recursos de adequagédo postural para a melhora do
posicionamento na cadeira de rodas.O projeto foi vinculado a Associagéo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE) Bagé, sendo o publico alvo composto por criangas com Paralisia Cerebral
(PC) de ambos os géneros. Com base no exposto acima, notamos a importancia da
conscientizagdo sobre a adequacao postural para a melhor qualidade de vidas das criangas
com paralisia cerebral, com isso, confeccionamos um banner para ficar a mostra na APAE.
Com a conclusdo do projeto, obtivemos um resultado satisfatério, entregamos a demanda
solicitada pela APAE. E de extrema importancia ajudar a compartilhar o conhecimento por nés
adquirido com pais e cuidadores frequentadores da APAE, cumprindo nosso objetivo de
proporcionar uma qualidade de vida melhor para essas criangas.
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INTRODUGAO

A adequacgao postural € unica, pessoal e para cada necessidade
patolégica. Ela deve avaliar a estabilidade, fungdo e conforto de cada usuario,
precavendo, intervindo ou ainda melhorando as deformidades e posturas
inadequadas, devem acrescentar qualidade de vida ao paciente e possibilitar
uma maior inserc¢ao social. Portanto um dispositivo adequadamente prescrito é
capaz de anular a histérica associagao entre o uso de uma cadeira de rodas
com a incapacidade e a invalidez de seu usuario (FERNANDES,2007). A
adequacao postural tem como objetivo melhorar a independéncia e
participacao social do usuario tendo como beneficios também o conforto, alivio
de pressao, aumento da fung¢ao basica humana, suporte corporal facilitando os

e reajustes posturais.
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O presente estudo teve como propdsito orientar os pais e cuidadores
sobre a importancia da adequacao postural para melhor qualidade de vida das
criangcas com Paralisia Cerebral com o auxiliobanner ilustrativo que foi
construido com o objetivo de facilitar e demonstrar o posicionamento correto na
cadeira de rodas.

A partir do Simpdsio de Oxford, que ocorreu em 1959, a terminologia
Paralisia Cerebral (PC) foi estabelecida como decorréncia do acometimento no
sistema nervoso, que descreve, essencialmente, como uma alteragdo de cunho
constante, do tdénus, da postura e do movimento, que se apresenta nos
primeiros anos de vida, e que nao so é propriamente complementar a este
dano nao progressivo do encéfalo (SANTOS,2014), em decorréncia desta
lesdo cerebral estatica, sucedida nos estagios pré, peri e pos natal, lesando o
sistema nervoso central no ciclo de maturacao estrutural e funcional (OLIVEIRA
et al, 2013).

Os comprometimentos motores decorrentes desta lesdo séao
heterogéneos e associados a idade da crianga e a sequela (MANCINI et al.,
2004). caracteristicas de disturbios de tdnus muscular, postura e movimentacao
voluntaria (MANCINI et al., 2002). A classificagao da PC ocorre segundo com a
regido cerebral acometida, conforme a severidade do comprometimento e pela
distribuicdo corporal da lesdo (CHRISTOFOLETTI, HYGASHI, GODQY, 2007),
sendo estes acometimentos diversos e associados a idade da crianca e a
sequela (MANCINI et al., 2004). Também ¢é classificado segundo o ténus
muscular e o movimento involuntario, designando-o a PC como estatica que
expressa tragos da lesdo do primeiro neurénio motor, ataxia denota sinais de
envolvimento do cerebelo, atetdide apresenta sinais de abrangéncia do sistema
extrapiramidal, e a mista engloba as caracteristicas das trés explicadas
anteriormente (SANTOS, SANTOS, MARTINS, 2017).

O GMFCS (Gross Motor Function Classification System), ou Sistema de
Classificacdo da Funcdo Motora Grossa é um sistema de avaliagdo das
fungdes motoras grossa em criangas com Paralisia Cerebral. Auxiliando no

estabelecimento do progndstico motor. Esse sistema de classificacdo avalia

@rcomp

585



s’da 16° Mostra de Iniciacao
Cientifica - Congrega

atividades motoras como, por exemplo, sentar, se deslocar, correr, pular e a
atividade especifica da marcha. O GMFCS é aplicado de acordo com a idade e
€ composto por 05 niveis que sdo divididos por faixas etarias: 0-2 anos, 2-4
anos, 4-6 anos, 6-12 anos e 12-18 anos.

Apesar da consideravel demanda por cadeiras de rodas para criangas
com paralisia cerebral, no Brasil, ainda nédo existe a normatizagdo de um
controle de qualidade para as cadeiras disponiveis no mercado. Desse modo,
urge a discussdo acerca da legislagdo e da demanda desse produto. A
deficiéncia em permanecer no posicionamento sentado para portadores de PC
interfere de maneira intensa em sua qualidade de vida, uma vez que para o ser
humano essa posicdo é essencial e, muitas vezes obrigatéria, para a
realizacao da maioria das atividades de sua vida. Nessa perspectiva, recursos
sao necessarios para a mitigagao da problematica, sendo um desses recursos
a Adequacéao Postural Sentada. De acordo com Bashir et al.,(2006), a posicao
de repouso (135 graus) se torna mais adequada, visto que a posigdao em 90
graus provoca mais movimentos nos discos vertebrais em comparagdo a
anterior. Sendo assim, o autor afirma que posi¢des estaticas acabam levando a
degeneragdo na coluna vertebral. Assim, o indicado pela maioria dos
especialistas € um assento adaptado. De acordo com Alves de Oliveira et al.
(2011), a promogéao da estabilidade pélvica no sentar de infantes com paralisia
cerebral, € uma maneira de promover maior estabilizagcdo do tronco e membros
superiores.

Assim sendo, cadeiras e mobiliarios adaptados sao essenciais para
esses individuos, objetivando inibir padrdes reflexos, e facilitar a normalizagéo

do ténus e maximizar as fungdes de membros superiores.

METODOLOGIA

O projeto foi realizado durante o primeiro semestre de 2020, na
APAE/Bagé. Para a sua realizacdo foi feita uma revisdo bibliografica em
plataformas de busca com artigos relacionados ao assunto, além do contato

com . recebemos as orientagdes da Fisioterapeuta Leticia Oliveira e logo apos
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foram tirada as fotos de um paciente vinculado a InstituicAo com diagndstico
clinico de PC, executando as principais orientagdes de como manter a postura
adequada na cadeira de rodas. Esse material foi utilizado para a criacdo do
Banner. Apos esse periodo, foi realizada uma visita na APAE/Bagé para a
entrega do produto final no dia 18/06/2020 (APENDICE 1).

urcamp

A IMPORTANCIA E OS BENEFICIOS DA ADEQUACAO POSTURAL PARA
AS CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL.

Ana Carolina dos Santos’; Cristina Silva®; Natalia Becker'; Ritiele Lopes® Simone Sivar.

- Manter as costas ereta e bem apoiadas no
encosto da cadeira.
' Di dores nas s. nos musculos e articulacées.
T rmi ue a ma postura pode causar, como
! i fose e lordose.

Manter o quadril bem encaixado e apoiado no
assento da cadeira de rodas.

Assim possibilitara ao usuario mais conforto e melhor
distribuicdo do peso e a pressdo do corpo no assento.

Assento largo demais. O que fazer?
Caso o assento a cadeira esteja largo para o usuario pode-se

? o r inuir r r
Os apoios para os bracos também podem dar ﬁ
algum suporte ao usuario.
Os apoios de braco muito alto podem criar dificuldades. por g
exemplo na transferéncia para cama ., no posicionar o individuo a
mesa para a sua alimentacao. -

O pé deve estar bem apoiados tanto na frente,
quanto atras corretamente no apoio de pés.

Os joelhos tem gue estar no angulo de 90 graus.

Caso haja folga sob a coxa, significa que o apoio esta alto demais.
Se houver folga sob os pés nifica que o apoio pode estar baixo

Para mais informagdes acesse nosso video, aponte camera de seu
celular para cédigo QR e vocé sera direcionado automaticamente

Fonte: autores

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Fernandes et al. (2007), o uso tardio da cadeira de rodas
adaptadas, em criangcas acima de 5 anos de idade, contribuiu para o
surgimento de deformidades de tronco como cifoses e escolioses funcionais,
prevenindo apenas o0 aparecimento das escolioses estruturadas através do
posicionamento apropriado. Com base nas nisso, notamos a importancia da
conscientizagao sobre a adequacgao postural para a melhor qualidade de vidas
das criangas com paralisia cerebral, com isso, confeccionamos um banner para
ficar a mostra na APAE, e no banner possui um QR code, que direciona para

um video, também feito por nés, com dicas de adequacéao postural.
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CONCLUSAO

Com a conclusdo do projeto, obtivemos um resultado satisfatorio,
entregamos a demanda solicitada pela APAE com a produgao de um banner e
um video com explicagdes sobre adequacao postural na cadeira de rodas para
criangas com paralisia cerebral e sua importancia. E de extrema importancia
ajudar a compartilhar o conhecimento por nés adquirido com pais e cuidadores
frequentadores da APAE, cumprindo nosso objetivo de proporcionar uma

qualidade de vida melhor para essas criangas.
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