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A gravidez na adolescéncia € um tema de importante discusséo. O Brasil tem 68,4 bebés
nascidos de maes adolescentes a cada mil meninas de 15 a 19 anos de acordo com relatério da
Organizacdo Mundial Da Saude. O indice brasileiro esta acima da média latino-americana, estimada
em 65,5. E no periodo da adolescéncia em que se inicia uma nova etapa em relacdo ao
conhecimento do corpo e a sexualidade, momento este que demanda conversa com 0s jovens sobre
0 sexo, ato que muitas vezes leva a gravidez na adolescéncia, visto que no Brasil os nUmeros séo
alarmantes, sendo considerado o pais com a sétima maior taxa de gravidez de adolescentes na
Ameérica do Sul. Compreender o funcionamento das redes de apoio e a abordagem dada aos
adolescentes sobre a gravidez na adolescéncia em Alegrete, reconhecer as redes que possuem a
funcéo de apoiar e acompanhar adolescentes na gravidez, verificar agdes de prevencgéo a gravidez
na adolescéncia e identificar o indice de casos de gravidez de adolescentes em Alegrete foram os
principais objetivos do trabalho O trabalho foi realizado através de pesquisas bibliograficas e na
Internet, assim como pesquisa de campo com profissionais da area, sendo elas uma psicéloga do
CRAS (Centro de Referéncia em Assisténcia Social) e uma assistente social do Hospital Santa Casa
de Caridade de Alegrete, também foi feita uma visita a Secretaria de Saude de Alegrete em busca
dos objetivos do trabalho, sendo eles identificar os indices de adolescentes gravidas na cidade de
Alegrete e as redes de apoio disponibilizadas na cidade a fim de compreender o funcionamento das
mesmas e a abordagem dada aos adolescentes sobre a gravidez na adolescéncia em Alegrete.
Nessa perspectiva, o indice de casos de adolescentes gravidas em Alegrete € alarmante, possuindo
em 2010 o maior numero de meninas gravidas no periodo entre 2010 e 2016. O apoio dado as
adolescentes gravidas na cidade é variado, é disponibilizada assisténcia de uma equipe
multidisciplinar formada por assistente social, psic6logo, médicos, médico obstetra e a enfermagem
no Hospital Santa Casa de Caridade de Alegrete. A cidade também conta com a assisténcia dos
Centros de Atendimento da rede do CRAS (Centro de Referéncia em Assisténcia Social) que,
através de seu atendimento, onde héa a participacdo de psicélogas, auxilia as jovens no momento
de fragilidade da gravidez, assim como promove campanhas de prevencdo. Dessa maneira, de
acordo com as profissionais entrevistadas, 0 acompanhamento familiar € essencial para a vida das
jovens, através de conversas sobre relagfes sexuais e seus cuidados e prevencao. A participagado
da familia também é de extrema relevancia caso ocorra uma gravidez indesejada para que possa
dar o apoio necessario a jovem. Apesar do conhecimento dos métodos contraceptivos, € necessario
gue haja campanhas e conversa sobre as rela¢des sexuais, a fim de evitar uma gravidez indesejada
na adolescéncia.
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