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A pesquisa objetivou tracar o perfil pacientes internados em um quarto de isolamento no
hospital universitario do municipio de Bagé, interior do Rio Grande Do Sul no periodo de 01 de
marco a 31 de dezembro do ano de 2019. Tratando-se de um trabalho descritivo transversal, os
dados foram coletados de relatérios fornecidos pelo software interno do hospital Universitario
(Hospidata). No periodo em questédo foram internados 12 pacientes no quarto de isolamento e
observado cada perfil e o motivo pelo qual houve designacéo a este quarto, principalmente sua
patologia. Observou-se grande diversidade de patologias que motivaram a decisdo médica para
a internacéo dos pacientes em isolamento. A predominancia de interna¢des de pessoas do sexo
masculino néo traz possibilidade de correlagées com outros fatores estudados, mas coloca em
haver a questao da debilidade organica do corpo, sobretudo, no que tange a imunidade. Neste
sentido cabe ressaltar que esta forma de internagdo € muitas vezes buscada ndo somente para
tratamento, mas sim para prevencdo da transmissdo de agentes patogénicos de grande
viruléncia para os demais individuos ou para o proprio paciente.
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INTRODUGAO

A estadia de pacientes em isolamento na unidade hospitalar € um fato
significativo para 0 mesmo e também para os familiares, gerando limitagdes e
cuidados especiais para todos os profissionais que estdo encarregados desse
paciente (JESUS et al., 2019).

O estudo a respeito do perfil de pacientes internados em isolamento é de
suma importancia, pois busca a singularidade de determinadas doencgas,
conduzindo assim a preparagao e organizagao para a devida entao assisténcia
de cada individuo (MELO et al., 2017).
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Quando se tem indicios de alguma patologia com elevada capacidade de
contagio, ja ha mudanga comportamental visivel no paciente, em familiares e
muitas vezes na equipe de saude. Neste sentido, muitas vezes tomam-se rumos
diferentes em seu cotidiano, se tornando necessario nesse periodo que haja
acompanhamento do paciente para que ocorra acolhimento e atencéao
direcionada ao problema apresentado. Cabe salientar ainda que cada pessoa
tem suas préprias particularidades e reagem de maneiras diferentes a cada
adversidade, podendo demonstrar seus anseios de formas diferentes. Assim
sendo, compete aos profissionais de saude elencar os cuidados a serem
construidos em cada paciente (CARDIM et al., 2008). Dessa forma, a presente
pesquisa objetiva elucidar os perfis de pacientes internados em um quarto de

isolamento em um hospital universitario de Bagé-RS no ano de 2019.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como descritiva e transversal. A coleta de
dados foi realizada de relatérios fornecidos pelo software interno do hospital
Universitario (Hospidata). Foram avaliados ao total 12 pacientes que internaram
no quarto de isolamento no periodo de 01 de marco a 31 de dezembro do ano
de 2019.

Preconizou-se utilizagdo de amostragem intencionalmente nao
probabilistica. Utilizando desta metodologia € possivel, dentro da gama de
ofertas documentais tidas como individuos de pesquisa, a decisdo sobre aquelas
que sejam consideradas pertinentes ao estudo (POLIT et al., 2004).

Apos a digitalizagao, a ficha de cada paciente fica salva no sistema no
referido hospital e podem ser acessadas com autorizagao via sistema. Neste

sentido foram coletadas as informacdes e assim determinamos o perfil de

cada paciente.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo do estudo internaram 12 pacientes no quarto de isolamento, a
maior parcela das internagdes era do sexo masculino com 10 pacientes
(83,33%), com faixa etaria entre 25 e 82 anos. Destes, 5 possuiam mais de 60
anos de idade. No que diz respeito ao tempo de internagdo, o minimo foi de dois
dias e o maximo foi de 3 meses. Todavia, de todos os 12 pacientes analisados
somente um veio a 6ébito. Para Favarin et al. (2012) a compreensao sobre o perfil
dos pacientes, é necessaria pois gera dados importantes que permitem construir
a assisténcia a saude de cada individuo, isso se da conforme o progndstico de
cada paciente e as condigdes nas quais se encontram.

A causa pela qual os pacientes foram internados no quarto de isolamento
variou muito entre todos eles, apenas 2 se repetiram que foram dependéncia
quimica e tuberculose como causas principais, mas, vale ressaltar que grande
parte das internagcbes possuiam doengas subjacentes, ou seja, comorbidades.
Barbosa et al. (2011) relatam que a comorbidade é o acontecimento de duas ou
mais doengas em uma mesma pessoa, € isso pode alterar o tratamento como
também a resposta de determinada patologia.

Nos pacientes apresentados, foi possivel observar que as doencgas pelas
quais eles foram encaminhados ao quarto de isolamento foram detalhadamente:
cancer com metastase causando neutropenia febril, hipertensdo sendo sua
internacao para fazer exames, broncopneumonia possuindo também sequela de
AVC e Alzheimer, insuficiéncia renal aguda com pneumonia sendo ex tabagista,
tuberculose sendo portador de diabetes e possuindo depressao, sepse e
insuficiéncia renal crénica sendo portador também de bactéria multirresistente
com escaras, dependente quimico sendo positivo para tuberculose, portador de
tuberculose, portador da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) com
Ulcera gastrica, dependente quimico, carcinoma gastrico e esquizofrenia. Para
Costa et al. (2010) o estudo das hospitalizagdes tem a capacidade de constatar
os fatores relacionados a frequéncia de pacientes hospitalizados estabelecendo
assim, quais sdo o0s riscos para saude, podendo reduzir as internagdes

hospitalares estimando o impacto de intervengdes em cada patologia.
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CONCLUSAO

Observou-se grande diversidade de patologias que motivaram a decis&o
médica para a internagcdo dos pacientes em isolamento. A predominéncia de
internagdes de pessoas do sexo masculino ndo traz possibilidade de correlagbes
com outros fatores estudados, mas coloca em haver a questao da debilidade
organica do corpo, sobretudo, no que tange a imunidade. Neste sentido cabe
ressaltar que esta forma de internagdo é muitas vezes buscada ndo somente
para tratamento, mas sim para prevencdo da transmissdo de agentes
patogénicos de grande viruléncia para os demais individuos ou para o préprio

paciente.
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