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Adultização da infância 

Na  atualidade,  muitas  crianças  não  estão  vivendo  essa  fase  de  maneira

adequada para sua faixa etária e acabam acelerando o seu processo da infância,

seja direta ou indiretamente. Diante do presente assunto, resolvemos escolher esse

tema  devido  a  sua  magnitude  no  conjunto  social  no  qual  estamos  inseridos  e

também  dos  inúmeros  casos  de  adultização  noticiados  pela  mídia.  Apesar  da

relevância, o tema adultização da infância é pouco discutido, porém decisivo para o

bom  e  sadio  desenvolvimento  da  criança,  portanto,  acredita-se  ser  de  extrema

importância  a  discussão  do  referido  assunto.  Desse  modo  o  objetivo  geral  do

trabalho  foi  analisar  as  causas  e  as  consequências  da  adultização  precoce  na

infância.  Para tanto, buscou-se explicitar as referências históricas do conceito de

infância, assim como investigar a adultização precoce na atualidade. Outra questão

abordada foi arelação entre a mídia e a adultização infantil, e a relação entre as

fases  do  desenvolvimento  infantil  com  a  realidade  da  infância  atualmente.Esse

trabalho foi realizado por meio de pesquisas em sites, livros e revistas, e realizamos

uma entrevista  com uma  psicóloga  infantil,  assim  como  professores  que  atuam

diretamente  com  crianças.Foi  observado  que  entre  as  principais  causas  da

adultização precoce está a influência da mídia, incentivando o consumo de produtos

desnecessários para a faixa etária infantil, além de expor conteúdos abusivos que

possam  corromper  a  integridade  psicológica  da  criança.Entre  as  consequências

causadas pela adultização da infância,  estão a dificuldade na socialização entre

crianças, o amadurecimento sexual precoce, léxico não condizente com a idade da

criança,  assim  como  doenças  incomuns  no  meio  infantil.  Após  as  explicitações,

conclui-se que a adultização é um problema na sociedade, que vem se agravando

ao longo dos anos, e é de extrema importância que seja tomada medidas urgentes

para combater esse processo. Nesse contexto, a escola tem papel fundamental para

auxiliar na diminuição das causas e consequências dessa situação.
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