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USO DO APARELHO STRIAT NA REDUGAO DE ESTRIAS: UM
RELATO DE CASO
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A pele é formada por trés camadas: epiderme, derme e hipoderme, porém o
aparelho utilizado neste relato de caso, Striat, junto com a microcorrente tem por
finalidade reducdo das estrias, ou seja, uma atrofia da pele que surge do
rompimento das fibras elasticas que se localizam na derme, apresentando-se no
inicio rubras e tardiamente esbranquicadas. As regides mais acometidas s&o o
abdémen, quadril, gluteo, a regido lombo sacra e as mamas. Além de ser
considerada um problema estético ela também ocasiona problemas emocionais,
como a diminuicdo da autoestima. A unido da corrente microgalvanica com a
agressao da agulha leva a uma resposta inflamatéria aguda, subsequentemente,
existe uma regeneracdo de fibras de colageno e da elastina, surgindo uma
neovascularizagdo, retorno da sensibilidade promovendo um melhor aspecto
estético da pele. O objetivo desse estudo foi avaliar a redugdo de estrias e
restabelecer a autoestima, com a utilizacdo do aparelho Striat. Foi elaborado um
projeto de iniciagédo cientifica na disciplina de Fisioterapia em Dermatofuncional, do
curso de Fisioterapia/lURCAMP. O tratamento com o aparelho Striat € um método
invasivo, onde consiste em uma fina agulha que transmite uma microcorrente,
ocasionando uma hiperemia tecidual levando ao processo inflamatério e estimulando
a cicatrizagdo de um novo tecido. Para diagnéstico foram feitos acompanhamentos
através de fotos pré e pods tratamento. As sessdes eram realizadas uma vez por
semana, por aproximadamente uma hora, durante trés meses, demarcando regides
diferentes na pele respeitando o tempo de cicatrizagdo. Os pacientes desse estudo
sdo do sexo feminino, sedentarias, apresentando estrias rubras e esbranquicadas,
com meédia de idade de 25 anos, académicas da Universidade da Regido da
Campanha na cidade de Bagé/RS. Apds serem comparadas as fotos de pré e pds
tratamento, foi observado uma atenuacao significativa nas estrias que sofreram o
procedimento, com énfase nas rubras. Além da melhora da estética corporal,
ocorreu também o aumento da auto-estima, sentindo-se mais a vontade com seu
proprio corpo. Mediante a analise das fotos e observacao das pacientes, concluiu-
se que o aparelho striat empregado como recurso de tratamento das estrias obteve
resultado alguns dias apds as primeiras sessdes, comprovando que 0 mesmo €
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realmente eficaz. Este estudo foi de extrema importancia, agregando conhecimento
na fisioterapia em dermatofuncional, uma area extremamente requisitada.
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