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O tratamento de reabilitacéo fisica, em pacientes amputados, geralmente, é baseado
apenas na interacdo entre o paciente e o fisioterapeuta ou médico responséavel.
Porém, este sistema consiste em uma avaliacdo subjetiva, ou seja, sem uma analise
estatistica e quantitativa do progresso do paciente ao longo do tratamento.
Especialmente, no caso de pacientes amputados de membros inferiores este tipo de
método pode resultar em um avangco lento da recuperacdo do individuo,
considerando a possivel desmotivacdo do mesmo perante a avaliacdo empirica
realizada. O objetivo desta pesquisa, foi a partir de um sistema computacional que
monitora uma sessao de exercicios fisicos de um individuo amputado em uma
bicicleta ergométrica, elaborar um conjunto de indicadores que viabilizem uma
analise pragmatica do paciente. Desta forma, estes indicadores podem, de maneira
precisa e quantitativa, ajudar o fisioterapeuta na avaliagdo do progresso do paciente
ao longo do tratamento. Primeiramente, foi firmada uma parceria entre o Grupo de
Informética Médica (GIM) do curso de Engenharia de Computacdo/UNIPAMPA e o
Servico de Reabilitacdo Fisica de Bagé-RS (SRF). Posteriormente, buscou-se na
literatura quais informagBes sdo mais relevantes na andlise do tratamento de um
paciente amputado de membro inferior. A partir desta pesquisa, foi estabelecido que
a frequéncia cardiaca, a forca muscular e, especificamente, em exercicios como o
de um cicloergdbmetro, a distancia percorrida e a velocidade alcancada durante o
exercicio, sdo as informacdes prioritarias a serem avaliadas. Desta forma, foram
elaborados trés indicadores que correlacionam estas informacdes. O primeiro
indicador relaciona a razéo entre a diferenca percentual da frequéncia cardiaca e da
velocidade do individuo no exercicio. O segundo indicador, analogamente ao
primeiro, analisa a razdo entre a diferenca de indice de forca muscular e da
velocidade alcancada. O ultimo, traca uma relacao da razédo entre o produto da forca
com a carga aplicada no exercicio e a frequéncia cardiaca. Todos os indicadores sédo
calculados a partir de parciais coletadas a cada trinta segundos. Assim sendo, de
maneira automatizada em um software, o fisioterapeuta podera acompanhar 0s
resultados dos indicadores através de graficos. Foram realizados testes iniciais com
o0 intuito de analisar a exatidao do software implementado em calcular e apresentar
os indicadores aos fisioterapeutas através de graficos. Sendo assim, os resultados
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obtidos foram satisfatorios, uma vez que a partir de uma sessao de exercicios em
uma bicicleta ergométrica, a solucdo viabilizou a partir dos dados coletados, o
célculo dos indicadores e apresenta-los de maneira correta aos profissionais. Em
suma, é possivel se analisar que os indicadores elaborados podem auxiliar na
avaliacdo do progresso do tratamento de pacientes amputados de membros
inferiores. Por fim, considerando que a execucdo € realizada de maneira
automatizada em um software, o processo de analise ocorre de maneira mais rapida
e precisa.
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