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Na atualidade, as criancas estdo cada vez mais sedentarias e uma destas causas €
o acesso facilitado a tecnologia que ocupa tempo e espaco destinado as
brincadeiras e jogos pertinentes ao periodo da infancia e, que, além de salutares ao
desenvolvimento infantil estimulam o movimento do corpo, o que é imprescindivel
para a construcdo das aprendizagens. Estudos ao longo destes ultimos anos
demonstram que diminuiu drasticamente o interesse das criancas pelo esporte e,
desta forma, estimulando o sedentarismo, e deixando em segundo plano uma parte
gue ndo pode faltar para qualquer ser humano que é a prética regular da atividade
fisica, o que, acompanhada de uma alimentacdo desorientada e composta de
alimentos que ndo sejam 0s necessarios e saudaveis, implica a incidéncia de
patologias e, uma das mais presentes € a obesidade, que vai desencadear outros
problemas sérios a saude. O mundo atual tem oferecido uma série de opc¢des que
facilitam a rotina de vida das pessoas e, consequentemente otimizam o
sedentarismo. E, contrastando com esta acomodagédo, apresentam-se as
necessidades basicas que acompanham o desabrochar da infancia para as fases
sequenciais, onde o brincar, experimentar novas atividades e possibilidades de
movimentacdo corporal sdo premissas para um desenvolvimento saudavel e
harmbnico. Baseado na observacdo da realidade vivida através o Programa de
Iniciacdo Bolsas (PIBID). Este estudo apresenta como objetivo conscientizar o0s
escolares, com faixa etéria de dez a doze anos, pertencentes a uma turma de 4° ano
do ensino Fundamental participante do PIBID, da importancia da pratica atividade
fisica como prevencdo do sedentarismo. Como metodologia, foi utilizado todas as
oportunidades e praticas dentro do programa, onde este pesquisador esta inserido e
desenvolvendo seu trabalho, através de atividades e palestras, bem como
demonstracdo de videos educativos e pesquisas em livros, artigos cientificos e
material disponivel na internet. No decorrer do programa, foi possivel atingir os
objetivos propostos, concluindo que a criatividade, o bom humor e a educacao séo
fatores indispenséaveis para proporcionar o interesse das criangas e dos jovens para
sair um pouco da vida sedentaria e dividir seu espaco com a tecnologia.
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