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FARMACODEPENDENCJA: UMA BUSCA NO SISTEMA NACIONAL
DE INFORMACOES TOXICO FARMACOLOGICAS
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A farmacodependéncia é um estado psiquico e as vezes fisico causado pela
interacdo de um medicamento com o organismo, fazendo com que o individuo sinta
o impulso incontrolavel de ingerir o farmaco de forma continua ou periddica com o
fim de sentir o efeito por ele produzido e evitar o desconforto gerado pela sua nao
ingestdo. Salienta-se que, os fatores que mais contribuem para o surgimento da
farmacodependéncia sédo: automedicacéo; a prescricdo inadequada por parte dos
prescritores; e a utilizacdo incorreta, ou seja, sem observar as indicagdes do médico
ou do préprio medicamento. Entre os medicamentos que mais causam
farmacodependéncia estdo o0s anabolizantes, benzodiazepinicos, barbituricos,
ansioliticos, tranquilizantes, analgésicos narcoticos e anorexigenos. O objetivo do
estudo é tracar um panorama da condicdo de intoxicacbes medicamentosas e
eventos relacionados a mesma, com base em informacdes cedidas pelo SINATOX.
O presente trabalho trata de um estudo documental descritivo o qual foi realizado
através de revisdo documental na base do SINATOX (Sistema Nacional de
Informacdes Toxicas Farmacoldgicas) publicadas entre os anos de 2011-2013.
Consideraram-se dados de todas as regides do Brasil, sendo levantadas as
varidveis prescricbes meédica inadequada, erros de medicacdo, automedicacdo e
abuso de medicamentos. A partir disso, se correlacionou fatores promotores da
farmacodependéncia. Embora ndo pareca, 0os medicamentos s&0 0s principais
causadores de intoxicacdo em seres humanos no Brasil ocupando desde o ano de
1994 o primeiro lugar em intoxicagdo nos dados da SINATOX (Sistema Nacional de
Informacdes Téxicas Farmacoldgicas). Os casos de intoxicacdes medicamentosas
entre o periodo de 2011 a 2013 giraram em torno de 7.865, alertando ao risco da
farmacodependéncia, visto que em 1.037 casos registrados foram em decorréncia
do abuso de medicamentos. Em relagc&o a prescrigdo médica inadequada foi observada
uma ocorréncia média de 142 eventos no periodo do estudo. Quanto aos erros de
administracao foi obtido um total de 2.022 casos em 2011, seguido de 1.543 em 2012 e 673
em 2011. Os eventos de auto medicacdo também apresentara uma diminui¢cdo ao longo dos
anos estando notificado 1.048 casos em 2011, seguido de 874 casos em 2012 e 241 casos
em 2013. As condicdes de abuso de medicamentos foram de 361 casos em 201lestando
superior ao dos anos subsequentes. Diante do exposto, verificou-se que a
farmacodependéncia esta associada a condi¢cdes de intoxicacbes farmacologicas e
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gque embora haja uma tendéncia anual de reducdo dos dados apresentados, €
necessario o permanente controle e monitoramento dos servicos de saude.
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