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A Plantago major, conhecida popularmente como tanchagem, é uma planta de
origem européia gque pertencente a familia Plantagenaceae. Na medicina tradicional
€ utilizada principalmente como antimicrobiana, acdo esta possivelmente
relacionada a presenca de metabdlitos secundarios da classe dos taninos e
flavondides. O objetivo desta pesquisa foi realizar estudo fitoquimico e avaliar a
susceptibilidade antibacteriana de diferentes extratos das folhas de Plantago major
obtidas in natura. A amostra vegetal foi coletada no perimetro urbano de Bagé/RS.
Apos a coleta, a amostra foi seca a sombra e temperatura ambiente, em local seco e
livre de possiveis contaminantes. Posteriormente, foi realizado o processo de
moagem por rasuracdo, seguido entdo do preparo de um infuso aquoso e de um
macerado hidroalcodlico (50:50), ambos na concentracdo de 6%, dose esta citada
como maxima para esta planta de acordo com o Memento Fitoterapico publicado
pela ANVISA. As analises fitoquimicas qualitativas foram realizadas no Laboratorio
de Farmacognosia do Curso de Farmacia (URCAMP) através de reacles classicas
de caracterizacao para flavondides e taninos por meio de rea¢des de precipitacdo e
coloracdo. Os testes foram realizados em triplicata para cada amostra. Para a
verificacdo do potencial antibacteriano foi realizada a técnica de Perfuragdo em
Agar, em triplicata, de acordo com as especificacdes do CLSI (2014). As cepas
utilizadas foram Escherichia Coli ATCC 29922, Pseudomonas aeruginosa ATCC
28753 e Staphylococcus aureus ATCC 29923 disponiveis no Laboratério Escola de
Analises Clinicas do Curso de Farméacia da URCAMP. A leitura foi realizada através
de luz com utilizacdo de régua milimetrada para a avaliacdo da acdo antibacteriana
através da medida dos didmetros dos halos de inibicdo. Os resultados da andlise
fitoquimica demonstraram que o extrato hidroalcodlico das folhas de Plantago major
apresentou resultado positivo para flavonoides e taninos; entretanto, o extrato
aguoso apresentou apenas flavonoides. Na avaliacdo da acdo antibacteriana, o
infuso aquoso nado apresentou inibicdo de crescimento para as cepas avaliadas.
Entretanto, quando testado com a técnica de preparo de maceracdo e com solvente
hidroalcodlico, 0 mesmo demonstrou-se eficaz frente a Staphylococcus aureus (halo
de inibicdo de 19mm) e uma diminuicdo na densidade bacteriana para
Pseudomonas aeruginosa, porém sem formacdo de halo de inibicdo. Dados da
literatura estimam que a presenca nhas folhas de P. major dos metabdlitos

secundarios flavondides e taninos sejam 0s principais responsaveis pelo efeito
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antibacteriano da mesma frente a algumas bactérias. Esses compostos podem inibir
0 crescimento das bactérias por distintos mecanismos de acéo. Percebe-se aqui que
0 extrato aquoso néo apresentou efeito antibacteriano para nenhuma cepa avaliada,
resultado este que pode estar vinculado a auséncia dos taninos verificada na
avaliacéo fitoquimica.
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