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As articulacoes hiperflexiveis sdo comuns; alguns estudos sugerem uma prevaléncia
de 10 a 25% na populacdo geral, especialmente em caucasianos. E mais comum em
meninas, e surge tanto na infancia como na adolescéncia. A bandagem funcional &
um método que tem como objetivo a estimulagdo do sistema tegumentar por meio
da estimulacdo somatossensorial, 0 que pode proporcionar alivio de dor; melhora da
circulacdo sanguinea e linfatica; limitar movimentos indesejados; corrigir a
biomecanica do tecido ou articulagdo; comprimir uma lesédo recente para reduzir
edema; facilitar o processo de cicatrizacdo; proteger ou dar suporte a estruturas
lesadas durante os exercicios de reabilitacdo. Sendo assim, a mesma técnica de
bandagem funcional pode ser aplicada por razdes diferentes em diversas regides do
corpo. O presente estudo teve como objetivo verificar o efeito do uso da bandagem
elastica funcional como técnica isolada para o tratamento da hiperextensdo de
cotovelo, analisando o seu efeito imediato durante a aplicagdo, bem como a
persisténcia de seus efeitos ap0s a sua retirada. Trata-se de uma pesquisa
experimental com uma voluntaria do género feminino com 23 anos de idade. A
mesma foi avaliada através de um goniémetro, onde se aferiu os valores de -10° no
membro direito e -8° no membro esquerdo, confirmando uma hiperextensédo de
cotovelo. Foram realizadas cinco aplicagbes da bandagem utilizando 80% de tenséo
a fim da correcéo funcional, sendo aplicada de distal para proximal com a articulacao
do cotovelo em semi-flexdo. A voluntéaria foi instruida a manter a bandagem por cinco
dias e permanecer dois dias sem. Apés as cinco aplicagcdes obtiveram-se os valores
de -1°, pelo gonibmetro, em ambos os membros. A paciente foi novamente avaliada
e acompanhada por mais cinco semanas sem a utilizacdo da bandagem para
verificar a durabilidade dos resultados obtidos. A partir da primeira semana sem a
aplicacdo da bandagem n&o houve alteracdo dos resultados, porém na quinta
semana sem aplicacdes, tanto o0 membro direito quanto o esquerdo estavam com 1°
de extensdo. Apoés trés meses, a voluntaria foi submetida a uma ultima avaliacdo
sem o uso da bandagem e foi verificado alteragfes no angulo do membro esquerdo
de -2°, e no direito de - 4°. Conclui-se que a bandagem atuou com efeito facilitador e
positivo na ativacdo muscular, diminuindo consideravelmente a hiperextenséo de
cotovelo. Contudo, com o passar do tempo e sem aplicacdes recorrentes podera
haver aumento dos angulos adquiridos anteriormente. Logo, sugere-se que mais
estudos sejam desenvolvidos em relacdo a persisténcia dos estimulos que a
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bandagem elastica funcional oferece. Complementa-se ainda, que essa técnica seja
aplicada como coadjuvante nesse tipo de tratamento aliando-se ao reforco muscular.
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