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Quando se trata da adolescéncia € comum pensarmos em transformacdes
corporais, marcadas pelo crescimento acelerado (estirdo), desenvolvimento de pélos
pubianos, aumento dos seios ha menina, mudanca na voz dos meninos, dentre
outras que constituem o processo fisiolégico humano, porem é nessa fase que
encontramos também as transformacdes comportamentais que levam o adolescente
a buscar em um grupo a sua identidade. O adolescente encontra-se em meio a
muitas questdes inquietantes, e nesse momento podem necessitar de orientacoes,
requerendo uma atencado especial em relacdo a sua saude. Descrever a experiéncia
ao realizar atividades de promocao de saude com um grupo de adolescentes. Trata-
se de um relato de experiéncia vivenciada a partir do desenvolvimento de acodes
planejadas durante a disciplina de Estagio em Saude Comunitaria, pelos
académicos do curso de Enfermagem, Fisioterapia e Nutricdo da Universidade da
Regido da Campanha (URCAMP), onde foram realizadas acbes de promocédo de
saude, por meio de encontros com o0 grupo de adolescentes do Centro de
Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) do bairro Damé, em Bagé/RS. As
atividades foram desenvolvidas no primeiro semestre de 2017, no periodo de abril a
julho, todas as quartas-feiras, no periodo da tarde. Nos primeiros encontros com o
grupo de adolescentes, a equipe do CRAS acompanhou os académicos para que
houvesse a apresentacdo para o0 grupo. As atividades foram desenvolvidas
inicialmente por meio de uma roda de conversa, por possibilitar aos adolescentes
uma aproximacdo melhor com os académicos. Os temas escolhidos eram
previamente discutidos com a equipe do CRAS, tendo como ponto de partida uma
conversa sobre as transformacdes do corpo- puberdade e adolescéncia, que
despertou interesse no grupo, com a discussao realizada o conhecimento grupal foi
sendo construido e os adolescentes comecaram a compreender as mudancas
corporais, psicolégicas e comportamentais que ocorrem nessa fase. A experiéncia
vivenciada pelos académicos foi positiva, pois no decorrer dos encontros houve uma
maior adesao por parte do grupo, o que possibilitou aos académicos estarem mais
preparados para promover educacdo em saude com adolescentes. A partir dessa
experiéncia notamos que intervencdes nesse espaco sao viaveis e relevantes, pois
ao promover acdes de educacdo em saude com grupo de adolescentes
possibilitamos um ambiente para trocas de ideias, conhecimentos, experiéncias e a
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expressdo de sentimentos e inquietacdes vividas pelos adolescentes. O namero de
participantes aumentou no decorrer dos encontros, tornando a experiéncia Unica e
positiva tanto para o CRAS quanto para os académicos. Os membros do grupo
foram sensibilizados para serem multiplicadores dos conhecimentos adquiridos nos
encontros.

Palavras-chave: Promocdo em Saude, Adolescentes, Relato de Experiéncia.

*Discente do curso de Enfermagem — URCAMP
Discente do curso de Nutrigdo — URCAMP
3Discente do curso de Fisioterapia — URCAMP
4 Prof. Dr. do curso de Enfermagem — URCAMP

Anais da 142 Mostra de Iniciacao Cientifica.
Submetido: 11/09/2017 Aceito: 04/10/2017.
Urcamp Bagé - RS, 2017.

713



