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AVALIACAO DO PERCENTUAL DE GORDURA PELA MEDIDA DAS
PREGAS CUTANEAS EM ACADEMICOS DO CURSO DE NUTRICAO

!Elisandra da Silva Paz, *Jaluza Fernandes, 2Cassia Medeiros

A Avaliacdo do Estado Nutricional tem como objetivo identificar os distarbios
nutricionais, possibilitando uma intervencédo adequada. Antropometria € a medida do
tamanho corporal e de suas propor¢cdes. A medida das Pregas cutaneas (bicipital,
tricipital, subescapular e supra-iliaca) sdo utilizadas para avaliar e acompanhar a
reserva de gordura corporal dos individuos em diversas condi¢cdes clinicas. A
avaliacdo das pregas cutaneas deve ser realizada com cuidado em razéo da grande
variabilidade existente inter e intra-avaliador. Esta fonte de erro pode ser minimizada
por meio da padronizacdo dos procedimentos e treinamento das técnicas. O objetivo
foi identificar os percentuais de gordura corporal dos alunos da disciplina de
Avaliacdo Nutricional pelo método das medidas das Pregas Cutaneas (bicipital,
tricipital, subescapular e supra-iliaca), tracando assim um diagndstico nutricional, e
demonstrar aos alunos a importancia da pratica para a utilizacdo deste método de
avaliagdo. Dentro da disciplina de Avaliacdo Nutricional do Curso de Nutricdo da
Universidade da Regido da Campanha- Bagé RS, os alunos participaram de uma
aula pratica. A principal finalidade da medida das dobras cutédneas foi avaliar
indiretamente a quantidade de gordura contida no tecido celular subcutaneo e
estimar a proporcdo de gordura em relacdo ao peso corporal do individuo. As
medidas foram realizadas em alunos voluntéarios, utilizando-se o adipdmetro como
equipamento de medida cientifico, seguindo as técnicas de medi¢do das principais
Pregas Cutaneas conforme a bibliografia especializada, onde recomenda, identificar
e marcar o local a ser medido, segurar a prega formada pela pele e pelo tecido
adiposo com os dedos polegar e indicador da méo esquerda a 1 cm do ponto
marcado, depois pingar a prega com o calibrador exatamente no local marcado
mantendo as pregas entre os dedos até o término da afericdo. Foram realizadas as
medidas das Pregas Cuténeas em cinco alunos voluntarios. Utilizou-se trés medidas
de cada prega com a finalidade de obter-se a média, das quais obteve-se o0s
seguintes resultados : Tricipital : aluno 1= 3,2, aluno 2= 3,1, aluno 3 = 3,1, aluno 4 =
3,3, aluno 5 = 3,2. Bicipicital : aluno 1 =7,2; aluno 2 = 7,6, aluno 3 = 7,3, aluno 4 =
7,4, aluno 5 = 7,2. Subescapular : aluno 1 = 9,13, aluno 2 = 9,23; aluno 3 = 9,3,
aluno 4 = 9,4, aluno 5 = 9,6. Supra- iliaca : aluno 1= 9,36 , aluno 2 = 9,41, aluno 3 =
9,5, aluno 4 = 9,4, aluno 5 = 9,0. Conclui-se que o estado nutricional dos alunos foi
Eutrofia, ou percentual de gordura dentro dos limites de normalidade, obtido através
da férmula de densidade corporal e também foi constatado a importancia da
utilizacdo do método de medidas das Pregas Cutaneas para um fiel diagndstico

nutricional.
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