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SEMINARIO NA ESCOLA SOBRE TRANSMISSAO E PREVENGAO
DA DENGUE, GRIPE E HIV, DOENCAS VIRAIS.

Elora Dhanan Aurélio Quevedo’, Caroline Santos Dos Santos’', Laura Sabrina Pacheco Dos Santos’,
Méarcia lara Costa Dornelles?

O presente resumo apresenta a realizagdo de um projeto sobre uma palestra na
escola, cidade de Alegrete/ RS sobre o tema: Transmissdo e Prevengao da Dengue,
Gripe e HIV: doengas virais. O objetivo foi: divulgar e discutir com os alunos e
comunidade escolar sobre a importancia da prevencdo sobre doencas virais.A
transmissao de muitas doencas é facilitada pela maneira de como sao realizadas as
intervengdes dos humanos no ambiente. As campanhas contra algumas doencgas
transmitidas por virus sdo anualmente retomadas, porém mesmo assim o numero de
pessoas infectadas ainda é muito grande. E de grande importancia pensar novas
formas de intervencbes, pois apenas campanhas de conscientizacdo ndo sao
suficientes. Com perspectiva de futuro, uma forma de melhoria é levar para dentro
da escola temas relacionados com doengas virais, educando criangas e jovens que
sdo o futuro da nacdo. Pensando nesse contexto de educacdo para jovens, foi
organizado um seminario, com palestrantes explicando e expondo as preocupagoes
e consequéncia sobre dengue, gripe e HIV. Predemos assim, introduzir esse tema
na escola e na vida de cada jovem, passando para eles a responsabilidade
da importancia de ter um cuidado maior com seu corpo e lutar contra estas doengas.
A realizagdo deste projeto foi para os alunos do 5° ao 9° ano, professores,
funcionarios e equipe diretiva. As palestrantes deste seminario foram: uma Agente
Comunitaria de Saude que abordou sobre a Dengue; uma Enfermeira que explanou
sobre Gripe e HIV e uma Nutricionista que falou sobre a importancia de ter um
organismo saudavel para dificultar a entrada de virus. O seminario foi desenvolvido
durante trés dias, cada dia com uma palestrante, sobre determinado tema de sua
especializacdo, com espacos para questionamentos. A realizacdo deste
seminario foi importante, sendo muito bem aceito por toda comunidade escolar
alcancando o objetivo. O Curso de Ciéncias Bioldgicas destaca nas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) como sendo da area de saude e tem a
responsabilidade de informar, esclarecer e debater sobre as questdes de saude da
populagdo. As politicas de saude sdo muitas como, também, s&o varias as duvidas e
falta de informagdo das pessoas. Saude preventiva hoje, pressupde, higiene,
alimentagao, exercicio fisico, saude mental, dentre tantos fatores. Neste contexto, a
escola e o Bidlogo, possuem papel de relevancia na orientagcdo das pessoas para
uma melhor qualidade de vida.
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