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ENTREVISTA MOTIVACIONAL NO TRATAMENTO COM
DEPENDENTES QUIMICOS

Enio Dioquene Luiz Filho?, Fabiane Caillava dos Santos?

A entrevista motivacional (EM) busca fortalecer e preparar o individuo para a
mudanca através de um método comunicativo, visando ajudar este sujeito a
reconhecer o problema e agir sobre ele, identificar os estagios de mudanca e
trabalhar sua ambivaléncia, proporcionando o exercicio de reestruturacdo de sua
autonomia, promovendo acdes que visem o resgate do dependente quimico
prejudicada pelas perdas relacionadas a exposicbfes a situacbes de risco e
vulnerabilidade social. Acredita-se que as estratégias mais persuasivas do que
coercitivas, mais encorajadoras do que argumentativas podem ser mais eficazes no
tratamento da dependéncia quimica (DQ). Este trabalho busca relatar a experiéncia
no tratamento de dependentes quimicos através da entrevista motivacional. O
presente trabalho foi realizado no Centro de Atendimento Psicossocial — alcool e
drogas (CAPs — AD) de marco a julho de 2017, durante o estagio curricular em
psicologia social e politicas publicas que ocorre no sétimo semestre do curso de
psicologia da Urcamp. A técnica de entrevista motivacional (EM) foi utilizada em
pacientes que estavam iniciando o processo de desintoxicacdo. As atividades eram
realizadas individualmente, em 7 sessfes com duracdo de 50 minutos que eram
agendadas 3 vezes na semana. O foco era auxiliar o paciente a compreender sua
ambivaléncia em relacdo a mudanca do comportamento, para entdo motiva-lo ao
tratamento. Participaram do trabalho 11 pacientes, sendo que 1 era usuério de
maconha, 2 de cocaina e 8 de crack. Eram 9 homens e 2 mulheres. A faixa etaria
atendida variou de 18 a 39 anos. Em relacéo a eficicia do tratamento, 2 pacientes
concluiram o ciclo de sessdes e deram continuidade no tratamento psicoldgico e
medicamentoso, 3 pacientes chegaram a 42 sessao, 5 foram até a 32 sessdo, 1 foi a
Obito, realizando apenas uma sessdo. A cada sessdo buscou-se identificar quais
acOes eram mais efetivas, de acordo com as vivéncias individuais, no processo de
motivacédo, resolucdo da ambivaléncia e prontiddo para a acao procurando atingir a
mudanca efetivamente, observando os preceitos da entrevista motivacional que
preconiza a modificacdo do comportamento, 0 encorajamento para a mudanca por
meio de um relacionamento de trabalho ndo julgamental e que forneca apoio
continuo, respeitando a autonomia, a qual deveria ser considerada uma necessidade
fundamental do ser humano. Inicialmente a frequéncia das sessdes era de 2 vezes
por semana, mas devido a desisténcia dos pacientes passou-se a realizar 3 sessfes
semanais, 0 que acarretou em uma melhora significativa em relacdo a adesao ao
tratamento. Assim conclui-se que a dependéncia quimica requer uma protagonismo
impar na saude publica, sendo indispensavel os investimentos dos servigos em
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politicas publicas, incluindo uma gestdo com exceléncia que se molde as
necessidades de cada comunidade onde estdo inseridas, visando sempre que
existem necessidades que sdo singulares. A entrevista motivacional € uma técnica
muito eficaz na preparacdo do paciente para mudanca, seus principios norteadores
tém como objetivo a busca da liberdade e autonomia do ser frente a decisdes de
suas vidas fortalecendo o seu compromisso com tratamento e a busca pela sua
salde mental.
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