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Os pés humanos contribuem desde o principio, de suporte para equilibrio e
estabilidade para o corpo humano, com o passar dos anos, forcas externas podem
provocar alteragdes na marcha gerando problemas de saude. A baropodometria
consiste na analise da pressao sob a planta do pé durante a marcha de um
individuo. Alteragdes na pisada e outras anomalias biomecanicas podem diminuir os
movimentos, dificultando desta forma as atividades diarias e o convivio social. A
incidéncia de uma posicao corporal incorreta e a anormalidade dos movimentos
caracteriza as pessoas portadoras deste problema. Esta pesquisa tem por objetivo o
desenvolvimento de um instrumento computacional para o reconhecimento de
marcha e reabilitacdo de pessoas que possuem alguma alteragao fisico-motora. A
solugdo a ser construida € baseada em um conjunto de sensores de pressao
enxertados em uma palmilha, os quais serdo monitorados por um microcontrolador,
através do qual € possivel reconhecer e armazenar informagdes pertinentes a um
determinado tratamento. Esta solugao vislumbra reconhecer a dificuldade de apoio
do paciente sobre o calcanhar, avaliando seu equilibrio e oscilagdo de carga sobre
os pés. Por meio destas informacdes, sera possivel analisar e identificar algum tipo
de alteragdo motora na pisada, evitando assim futuros problemas posturais, lesdes
desportivas, dentre outros disturbios. Estudos de baropodometria relacionados a
sistemas informatizados de medicdo plantar, vem sendo utilizados para auxiliar
médicos e fisioterapeutas na analise, prevencao e tratamento de diversos problemas
neuro-motores, pois disponibilizam resultados exatos e um grande numero de
informagdes. Este estudo propde o desenvolvimento de uma ferramenta
computacional de analise da pressao exercida na planta dos pés e do centro de
pressao durante a marcha. Através de um microcontrolador e de sensores de forga
resistivos, distribuidos sistematicamente sobre uma palmilha, que por sua vez ira
disposta dentro de qualquer calgado. Sera medida a pressao exercida sobre cada
area especifica dos pés. Estas informagdes serdo coletadas, processadas e
armazenadas em um cartdo SD, permitindo a geracao de graficos dos resultados
obtidos, os quais poderdo ser analisados posteriormente. Este projeto estd sendo
desenvolvido em parceria do Servigo de Reabilitagéo Fisica da cidade de Bagé/RS,
com o apoio da Unimed Regidao da Campanha e Ortopédica Canadense. Temos
como resultados parciais, a pesquisa realizada sobre baropodometria aliada a
tecnologia, objetivando alcangar as finalidades propostas. Como instrumento de
coleta de dados foi feito o estudo em artigos e resumos que continham os objetos do
projeto, como por exemplo, a utilizagdo do microcontrolador e de sensores de forga,

disponibilizados em uma palmilha, para realizar a medicdo de pressao plantar. O
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monitoramento da pressao plantar € algo extremamente necessario, visto que pode
tratar diversos problemas, como problemas de postura, nos joelhos, nos pés e
consequentemente, na marcha. Além da possibilidade de prevenir um problema
futuro, através da analise exata da caminhada e da corrida. A realimentagao se
fundamenta na capacidade das células nervosas conseguirem aprimorar seu
funcionamento, desta forma, a informagao disponibilizada por esta solugdo ao
portador da sequela motora pode ser de grande valia, visto que a partir do
treinamento intenso, 0 movimento pode voltar a seu estado normal, contribuindo
assim, para uma melhor qualidade de vida e inclusao social do individuo.
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