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A amamentagdo é um processo custoso, e a0 mesmo tempo necessario e
recompensavel para mulheres que decidem amamentar desde cedo. Mas pelas
inUmeras dificuldades enfrentadas entre as gestantes e as puérperas durante este
processo, sdo necessarios cuidados especificos que requerem atencéo especial da
equipe de atencdo basica para capacitar as gestantes a promover o aleitamento
materno. Desta maneira, pode-se solucionar através de acfes educativas em saude
no periodo pré-natal. Descrever a experiéncia sobre a orientacdo de gestantes e
puérperas quanto a importancia da amamentacao e suas vantagens. Trata-se relato
de experiéncia das atividades desenvolvidas durante a Disciplina de Processo
Educativos em Saude Il, elaborado por académicas do 7° semestre do curso de
Enfermagem da Universidade da Regido da Campanha de Bagé, RS. O presente
relato foi efetuado através de encontros semanais realizados no intervalo entre as
consultas de pré-natal ou revisdo puerperal, entre os meses de maio e junho de
2017, onde no més de maio realizamos as atividades na UBS Dr. Jorge Sune Grillo e
em junho na UBS CAIC, porém, antes da realizacdo, foi realizado duas visitas
prévias em cada UBS para a distribuicdo de convites das atividades a serem
realizadas. Durante esses encontros tivemos como proposta inicial, levar atividades
de interacdo ou dinamica de grupo, e acima disso estabelecer um ensinamento
sobre aleitamento materno. Em cada dia, observamos a reagéo e o entendimento
de cada participante sobre o assunto, onde as gestantes primiparas relatavam
pouco conhecimento, porém muito interessadas e atentas as informacdes
transmitidas. Mulheres multiparas muitas vezes realizam a amamentacdo, porém
nem sempre apresentavam conhecimento concreto sobre sua importancia, em
outros casos, receberam orientacdo e estavam totalmente informadas quanto a
necessidade. As atividades realizadas na UBS Tiaraju foram desenvolvidas com
mais vantagem ao mencionar estrutura com sala adequada, possibilitando a
realizagdo das atividades, mas, como as consultas eram agendadas durante a tarde,
e as reunibes ndo abrangiam todo periodo, muitas mulheres ndo permaneciam na
unidade para o evento. Ao mencionar a UBS CAIC, novamente realizamos as
atividades nos dias das consultas, e, nesta unidade tivemos como vantagens o0s
atendimentos efetuados em ordem de chamada, logo, conseguimos abranger um
namero maior de gestantes e puérperas, porém, infelizmente la ndo tinhamos uma
sala adequada para realizar as atividades, desta maneira, abordamos as mulheres
na sala de espera e realizavamos as orientacdes. Contudo, tivemos a presenca de
19 mulheres entre gestantes e puérperas nas duas unidades, onde elas foram
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beneficiadas diretamente por atividades ludicas com embasamento cientifico, e, por
meios disso, foi possivel proporcionar uma educacdo em saude. Contudo, realizar
atividades com gestante e puérperas € um grande desafio, principalmente por ser
um grupo de dificil acesso, onde mesmo ocorrendo o chamamento 2 semanas antes
do evento, se fez presente quem tinha consulta marcada somente. Observamos
também que apesar da dificuldade em alcanca-las, ocorre uma boa aceitacdo por
parte das mesmas. Em contrapartida, tivemos um intensivo entre a troca dos
conhecimentos pratico e cientifico, as experiéncias ja enfrentadas durante a
amamentacao, e 0s anseios das gestantes que nunca vivenciando essa fase.
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