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No Brasil hoje o numero de criangas obesas cresce a cada dia, um dado cada vez
mais preocupante, pois as criancas deveriam desde cedo ter uma alimentacao
saudavel e balanceada, isso ndo esta acontecendo e faz com que devéssemos nos
preocupar cada vez mais. Muitas destas fazem duas ou mais refeicbes nas escolas
e creches, portanto, boa parte ou att mesmo metade da alimentacdo acaba
ocorrendo nos institutos educacionais. As escolas municipais normalmente servem
alimentos bem variados e balanceados para seus alunos, porém nem sempre ocorre
0 mesmo em casa, e em alguns casos 0s escolares levam seu préprio lanche, que
séo industrializados, como salgadinhos, biscoitos, balas, refrigerante, etc. A medida
que a crianga vai crescendo, a tendéncia € sempre piorar a alimentacéo, se ja ndo
realizam uma educacéo alimentar correta na infancia, ha grande possibilidade de
seguirem com habitos alimentares ndo adequados na adolescéncia, podendo
tornarem-se obesas e portadores de varias patologias relacionadas, como Diabetes
melittus. Desenvolver ac¢fes de educagdo alimentar através de atividades ladicas e
oficina de preparo de alimentos. Este estudo foi desenvolvido nas disciplinas de
Educacédo Alimentar e Técnica Dietética Il com os alunos do quinto ano da Escola
Municipal de Ensino Fundamental Insituto Bidart, participaram da pesquisa 25
alunos, ocorrendo em dois momentos. Para as atividades educativas foram
aplicados jogos ludicos, material fornecido pelo Ministério da Saude. No segundo
encontro foi realizada uma oficina culinaria no Laboratoério de Nutricio da URCAMP
com elaboracdo de sanduiches coloridos e saudaveis e um refrigerante caseiro
com laranja e cenoura (fanta caseira). Para avaliacdo do aprendizado adquirido
foram elaboradas perguntas sobre a Piramide Alimentar e a montagem de pratos
com os grupos de alimentos , utilizando a Mala dos Alimentos. Todos responderam
adequadamente aos jogos e as perguntas apresentadas pelos académicos sobre,
alimentacgdo, higiene e cuidados com o alimento. As criangas interagiram montando
0s pratos e comentando sobre os alimentos. Na oficina realizada no Laboratério de
Nutricdo, os escolares elaboraram os sanduiches e a fanta caseira sob a orientagéo
dos académicos de Nutricdo, ap0s esta atividade degustaram as preparagcdes, com
aprovacao de todos. Estudos sobre o0 condicionamento na alimentacao
demonstraram que as preferéncias alimentares sdo fundamentalmente formadas
pela associacéo de trés fatores: percepcéo sensoria dos alimentos, consequéncia po
ingesta dos alimentos e contexto social. Para mudar o comportamento alimentar de
escolares , é necessario que ocorra a estimulagdo na mudanca de habitos de uma
forma atrativa e adequada a idade. Trabalho este, que deve ser realizado pelos
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pais e pela escola, assim, pois futuramente obteremos melhores resultados em
relacdo ao comportamento alimentar. Apos o trabalho realizado observou- se um
maior interesse por parte dos escolares em relacdo a nutricdo e sobre a importancia
dos habitos saudaveis para a saude.
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