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O estagio supervisionado tem por finalidade preparar estudantes para a realidade
da vida profissional. Este trabalho relata as acOes desenvolvidas durante o
estagio da disciplina de Iniciacdo a Pratica em Psicologia Social e da Saude do 5°
semestre do Curso de Psicologia da URCAMP, realizado na Casa da Menina,
abrigo de meninas de 0 a 18 anos. Buscou-se desenvolver acdes de promocao e
prevencdo da saude. As internas foram divididas em trés grupos, segundo Piaget:
Pré-Operatoério (5 a 8 anos), Operacdes Concretas (9 a 12 anos) e Operacdes
Formais (13 a 17 anos). Essa divisdo se fez necessaria para tratar assuntos do
interesse de cada faixa etaria, respeitando o desenvolvimento psicossocial das
mesmas. As atividades elaboradas foram determinadas e desenvolvidas apos
diagnostico prévio, onde se observou a necessidade de tratar os seguintes temas:
Higiene Pessoal, Puberdade, Sexualidade e Autoestima. Assim, trabalhou-se com
as meninas do grupo pré-operatorio com o tema Higiene Pessoal, pois durante o
periodo de adaptacédo e fortalecimento de vinculo percebeu-se esta necessidade,
visto que muitas se encontravam com Pediculose. Era informado a internas a
atividade a ser desenvolvida e o tempo de realizag&o, pois segundo a teoria dos
estagios psicossociais de Erikson, as criancas desta faixa etaria (iniciativa versus
culpa) apresentam capacidade de planejar suas tarefas e de atingir metas,
buscando assim sua autonomia. E neste periodo que se desenvolve o repertorio
de habilidades que a sociedade exige. Se caracteristicas necessarias ndo forem
trabalhadas, o senso basico de inferioridade sera alojado. No grupo operacdes
concretas foram abordados os temas puberdade e autoestima, pois as internas
demonstraram duvidas sobre o assunto e sentimento de inferioridade. Erikson
afirma que na fase Competéncia vs Inferioridade a crianca necessita controlar a
sua imaginacao e dedicar a sua atencdo a educacédo formal, embora mantenha
interesse no ludico, tornando a combinacédo ladico/formal uma abordagem ideal.
Ja no terceiro grupo percebeu-se a necessidade de tratar sobre sexualidade e
autoestima. Este grupo ja € capaz de organizar ideias e situagBes hipotéticas
permitindo maior liberdade de acdo. Segundo Erikson, Identidade versus
confusdo do papel é o estagio onde o adolescente afirma sua identidade e os
papéis que deve ocupar, isto €, compreende a sua singularidade, o seu papel no
mundo. Analisando os dados, constatou-se o desenvolvimento do grupo pré-
operatorio em relacéo a higiene pessoal e o préprio corpo. No grupo operatorio
concreto foram sanadas duvidas sobre puberdade e autoestima e no grupo
operacbes formais foram esclarecidas as duavidas acerca de sexualidade e
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autoestima. A presenca do psicologo pode ser considerada como mediador no
convivio entre as pessoas que integram a instituicdo, fazendo com que o abrigo
esteja 0 mais proximo de um Lar e ndo somente de uma Casa. Na pratica, foi
observado que as criangas e adolescentes que la chegam necessitam de um
suporte psicolégico, pois chegam fragilizadas emocionalmente devido a diversas
situacdes de negligéncia, abuso, violéncia ou exploracdo que as conduziram até a
Instituicdo. Entende-se, assim, como essencial o trabalho do Psicologo com as
internas no sentido de trabalhar a vulnerabilidade em que se encontram,
desenvolvendo pessoas resili entes e com autoconhecimento.
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