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AMPUTACAO: O ENFRENTAMENTO FRENTE A CONDICAO FiSICA
E PSICOLOGICA

Matheus Luiz Brasil, !Agnes Leana dos Santos Quines,* Bruna Colina de Vargas,* Renata de Oliveira
Gomes,?Elisa de Vargas, ®Cristiano Pinto Dos Santos

Entende-se por amputagéo a ablagdo completa ou incompleta de alguma parte do
corpo, sendo ela cirdrgica ou acidentalmente. O ato de amputar algum membro do
corpo pode ocasionar alteragcdes multidimensionais, inclusive as sensoriais como a
dor do membro fantasma, e conhecido desde a antiguidade, tendo sua primeira
descricdo na literatura no século XVI pelo cirurgido francés Ambroise Pare. O
amputado carrega consigo um longo caminho de adaptacdo e se o membro
seccionado for o inferior, esta auséncia levard a dificuldade de locomogéo e ao
possivel uso de proteses e sec¢des de fisioterapia. Quando a amputacdo ocorre nos
membros superiores, as limitagcbes podem ocasionar uma incapacidade de realizar
tarefas minimas. O objetivo deste estudo foi conhecer o enfrentamento frente a
condicdo fisica e psicologica de pacientes que sofreram amputacdo. Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura e seguiu as seguintes etapas: definicdo da
questdo norteadora, selecdo dos descritores, definicdo dos critérios de selecgéo,
levantamento do material bibliografico, organizacdo das categorias e analise dos
dados obtidos. A questao norteadora do estudo foi: O que foi publicado nos ultimos 7
anos sobre o enfrentamento fisico e psicologico do paciente que sofreu uma
amputacao? Para responder ao questionamento e contemplar o objetivo proposto foi
realizado o levantamento bibliografico incluindo todos os artigos sobre a tematica,
publicados no periodo de 2010 a 2017 e indexados nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). Foram utilizados como critérios de selecao: artigos em
portugués; disponiveis na integra, indexados pelos termos dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DECS): “emocdes” e “amputacdo”. A busca foi realizada no
periodo de junho a julho de 2017. Foram encontradas 6 publicacbes onde 2 se
repetiam e 1 ndo contemplava o tema, assim 3 publicagbes foram selecionadas. Os
resultados foram agrupados em duas categorias de acordo com o0 seu enfoque
principal: “Sentimentos/emocdes frente & amputacao” e “Apoio, suporte e estratégias
de enfrentamento pos-amputacdo”. Os resultados apontam que as pessoas que
realizam uma amputacdo geralmente experimentam algum fendmeno sensorial,
como a sindrome do membro fantasma, depressdo, sentimento de abandono,
tornando-se um suicida em potencial em funcdo dos sentimentos negativos
provocados pelo trauma fisico, além de desanimo e frustracdo. Vivenciam
preconceito nos espacos de convivio social, além de nem sempre terem

acessibilidade garantida a locais publicos. Para compensar tais sentimentos,
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apoiam-se as estruturas que mais se aproximam e o acolhem da melhor forma,
como profissionais de saude, familiares, a fé religiosa ou amigos. No entanto, para
adaptar-se a nova realidade diante do novo estado de seu corpo, a pessoa
amputada utiliza diferentes estratégias. Considera-se que, além do suporte familiar,
0 amparo de uma equipe multidisciplinar composta principalmente por enfermeiro,
fisioterapeuta e psicologo torna-se indispensavel no enfrentamento de uma
amputacao, pois estes profissionais auxiliardo o paciente na aceitacdo e na sua
adaptacdo fisica e psiquica o que fara compreender a perda, entender as limitacdes
e favoreceré sua autonomia.
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