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AVALIACAO DE CRISES ASMATICAS EM ALUNOS PRATICANTES
DO METODO PILATES
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O proposito dessa pesquisa é conscientizar as pessoas da importancia de praticar
atividades fisicas quando se tem disturbios respiratorios. Optou-se pelo método
Pilates por ser uma atividade pouco conhecida, onde o método além de trabalhar a
reeducacao postural também fortalece o sistema respiratorio. A asma é uma doenca
inflamatdria crbnica das vias aéreas, as causas ainda ndo sdo totalmente
compreendidas. Acredita-se que a asma comece a ser definida ainda na fase intra-
uterina, em grande parte, determinada durante o desenvolvimento do feto até os
primeiros trés a cinco anos de vida. Os beneficios do exercicio fisico para
condicionamento fisico e funcdo pulmonar, tem como finalidade auxiliar no
tratamento amenizando a frequéncia das crises de asma. Quando a obstrucéo
brébnquica esta aliviada o mecanismo de condicionamento muscular ndo é diferente
das pessoas que nao sofrem de asma. O Método Pilates prima pela qualidade e ndo
pela quantidade de repeti¢cdes, usando a regido abdominal para a realizagcdo dos
exercicios, sincronizando a respiracdo com 0 movimento. Fazendo a respiracéo
apropriada durante o exercicio, a musculatura evita tensfes desnecessarias,
principalmente na regido do pescoco e ombros. O Método Pilates embora
largamente praticado pela populagdo, a literatura é escassa quanto aos seus
beneficios relacionados ao sistema respiratério. Joseph Pilates identificava a
respiracdo errada nas pessoas onde elas usam apenas uma fracdo da capacidade
do pulmdo. Esse método organiza o tronco pelo alinhamento dos musculos
estabilizadores profundos favorecendo o relaxamento dos musculos inspiratorios.
Com a proposta de iniciar sempre um ciclo antes da realizacdo dos exercicios
unindo o tempo da acdo muscular e da respiracdo, favorecendo a ventilacao
pulmonar, melhor oxigenacao e captacao metabdlica. Identificar os beneficios fisicos
e psicolégicos do método pilates em pessoas portadoras de doencas respiratorias.
Trata-se de um estudo de pesquisa de cunho objetivo e descritivo, quanto aos
procedimentos € uma pesquisa de campo e quanto a forma de abordagem é
pesquisa qualitativa. A amostra foi constituida por 02 individuos do sexo feminino,
uma de 52 anos de idade e a outra com 54 anos de idade, ambas responderam ao
TCLE — Termos de Consentimento Livre e Esclarecido, a fim de cuidar a participacéo
dos individuos no estudo. Logo apés assinatura do TCLE, foi aplicado um
guestionario, elaborado pelo préprio autor, com pontos importantes antes do
processo de dados fisiolégicos. Apds questionéario, foram coletadas amostras de
pressdo arterial, batimentos cardiacos e saturacdo de oxigénio. Apds 06 minutos,
houve novas coletas, sendo assim, 0 acompanhamento se deu por um periodo de
08 semanas. Obtiveram um ganho maior de resisténcia comparando com o primeiro
teste realizado antes das oitos semanas das aulas de Pilates. Tiveram uma reducao
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de extrema significAncia da Frequéncia Cardiaca (FC), e redugdo da PA das
avaliadas desta pesquisa. Apos realizacdo de analises sobre o projeto desenvolvido,
chegamos a conclusdao que a modalidade de Pilates no tratamento a pacientes que
sofrem de asma, tem uma relevancia, pois reduz indices de Presséao Arterial e
frequéncia cardiaca e auxilia no condicionamento fisico. Melhorando assim,
performances cardiorrespiratorias dos pacientes submetidos aos testes. Além de
melhoras em termos de flexibilidade e soltura corporal.

Palavras chave: pressao arterial. batimentos cardiacos. pilates.
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